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EESTI VABAHARIDUSLIIDU LUHIKURSUSED VASTUTUSTUNDLIKU TARBIMISE TEEMAL

Kui muudaks veidi oma igapdevaharjumusi? Kui tarbiks veidi teisiti? Kui kasutaks tooteid, vahendeid, aega,
energiat nutikamalt? Mida ja kuidas saab inimene igapaevaselt dra teha, et loodusressursid kestaks ning samas
jatkuks ja kasvaks inimese enda elukvaliteet?

Oleme labi aegade olnud 6konoomse ning praktilise meelega, mistdttu meie kommetesse on alati kuulunud
Uldisemad jatkusuutlikud kaitumismudelid ning nende kdrval lihtsamad p&hitded, nagu nt rdivaste parandamine;
tule kustutamine, kui toast lahkume; mdistlik tarbimine jne. Kuid kaasaegse (ihiskonna arenedes ning
globaliseerumise taustal on ndha, et mingeid tegevusi tuleks siiski veelgi optimeerida.

Koost6os rahvusvaheliste keskkonnahariduse spetsialistidega koostati maailmahariduse projekt ,Tunne oma
elustiili — vastutustundliku tarbimise tutvustamine teise-vGimaluse-hariduses”, mille eestvedajaks Eestis on Eesti
Vabaharidusliit. Projekti raames tdo6tati valja 5 dppematerjali: Mobiil- ja nutitelefonid, Vesi kui globaalne vaartus,
Globaalne kaupade tootmine tekstiilitéostuses, Taastuvenergiad, Inimenergia (vt www.knowyourlifestyle.eu ).
Projekti rahastab Euroopa Liit. Eestikeelse valjaande tolkimist ja trikkimist rahastasid Siseministeerium ja
Kodanikutlihiskonna Sihtkapital.

Eesti Vabaharidusliit koosto6s koolitaja Piret Magiga korraldab nende koolitusmaterjalide pdhjal koolitusi tais-
kasvanud Gppijatele ja tdiskasvanute koolitajatele. Koolitused on osalejatele tasuta. Kursuste raames selgitatakse
lahti erinevad laiahaardelised valdkonnad: nutivahendid, vesi, tekstiilitddstus, energia, inimressurss.

Kasitlemisele tulevad nende valdkondade naitel:
e globaalse tootmise ja tarbimise md&ju inimesele ja teda Uimbritsevale keskkonnale
e peamised probleemkohad — selgitused, naited
e lood naitlikustamaks olukorda
o (ilesanded ja diskussioonide arendamine kursuslaste omapoolse panuse initsieerimiseks

Kursuse lilesehitus

Maht: 4 akadeemilist tundi

Teemad: Nutivahendid, vesi, tekstiilit6ostus, energia, inimressurss. Koolituskeskusel on véimalik valida
koolitusele kaks teemat.

Kava: 1. blokk (90 min)  Sissejuhatus, tldine teemakasitlus, kursuse teemade avamine
Esimene teema

Paus (20 min) Kohvipaus

2. blokk (90 min)  Teine teema
Too6tuba
Kokkuvdte ning tagasiside
Opiviljundid
e  Kursusel osaleja saab aru oma igapdevase tegevuse mdojust keskkonnale.

e  Kursusel osaleja oskab kasutada lihtsaid, vastutustundlikke ja jatkusuutlikke lahendusi, mis aitavad kaasa
sadstvamale tarbimisele.
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