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Seletuskiri

Eesti hariduspoliitika tdstab esile sdstvat arengut toetava hariduse' olulisust, millest on
ajendatud ka kiiesolev dppekava. Kava on koostatud arendus- ja koolitusprojekti “Oppimine
parandab elukvaliteeti (OPE)” raames, tegevusi toetasid Euroopa Liidu Struktuurifondide
meede 1.1 ja EV Haridus- ja Teadusministeerium.

Oppekava koostamise aluseks on 2005. aastal valminud Eesti siistvat arengut toetava
mitteformaalhariduse edendamise kava (S&istvat arengut toetava mitteformaalhariduse
edendamise kava Eestis. Tallinn, 2005), mis paljude eesmirkide seas nideb ette luua
tingimused  sddstvat  arengut  toetava  hariduse  elementide  integreerimiseks
mitteformaalhariduslikesse Oppekavadesse.

Saastvat arengut toetava hariduse koolitusmeetodid tulenevad siddstva arengu kolme
votmevaldkonna — iihiskonna, keskkonna ja majanduse — tihedast omavahelisest seotusest.
Eestis on oluliseks mojuteguriks ka sotsio-kultuuriline aspekt, tdpsemalt rahvuskultuur ning
sellest tulenev suhtumine looduskeskkonda. Nende aspektide tihedast omavahelisest
pOimumisest ning uuenenud ndudmistest dppetdd sisu kohta tulenevad ka sddstvat arengut
toetava hariduse dpetamismeetodid, mida iseloomustab:

e Interdistsiplinaarsus ja terviklikkus: sddstvat arengut toetavat haridust ei jagata eraldi
Oppeainena, vaid ta on seotud kogu dppekavaga.

e Lihtumine viirtushinnangutest: viirtushinnangute ja pohimotete kujundamine,
millele tugineb sidistev areng.

e Kiiitiline motlemine ja probleemide lahendamine: enesekindluse kujundamine séaastvat
arengut puudutavate vastuolude ja viljakutsete késitamisel.

e Multidistsiplinaarsus: kirjanduse, kunsti, néditlemise, viditluse kogemused, jt erinevad
votted, mis protsesse kujundavad.

e Osalemine otsuste tegemisel: dppijad osalevad otsustuste tegemisel, mis puudutavad
seda, kuidas nad dppima hakkavad.

e Kohaliku konteksti asjakohasus: kisitletakse nii kohalikke kui globaalseid teemasid ja
kasutatakse keelt, mida Oppijad tavaliselt kasutavad.

e Seostatus: moistmine sellest, et tanased otsused kajastuvad homses.

(Education for Sustainable Development United Nations Decade 2005-2014.
http://portal.unesco.org/education/ev.php?URL_1D=27234&URL_DO=DO_TOPIC&URL._S
ECTION=201)

! Saistvat arengut toetav haridus on majanduse, looduskeskkonna ja iihiskonna arengu
integreeritud kisitlusel pohinev ja laia ringi vastastikku seotud valdkondi (demokraatia,
vOrdsus, inimdigused jm.) hdlmav haridus. S&dstvat arengut toetav haridus tugineb
keskkonnahariduses olemasolevatele algatustele ning on konsensuslikult tunnustatud ja
tdiendatud majandus- ja iihiskonnateadlaste poolt (Lddnemere Agenda 21 sidiistvat arengut
toetava hariduse arendamise kava — Lidnemere Agenda 21 E. Baltic 21.Series No 02/2002).



Sédistvat arengut toetava koolituse

oppekava

I§oolituse maht
Oppekava maht on 160 tundi

Moodul Kokku Auditoorne too6  Praktiline too  Iseseisev t00
I Keskkond 34 14 10 10
IT Majandus 62 18 34 10
III Sotsiaalsed aspektid 34 14 10 10
Loputoo 30
Kokku 160 46 54 30
Sihtrithm

Kédesoleva Oppekava sihtgrupiks on  vabahariduslike Opiriihmade tdiskasvanud oOppijad,
kelleks vdivad olla vabaiihenduste juhid, liidrid, koolitajad, kohaliku elu eestvedajad jt..

Koolituse taotlus/siht

Koolituse eesmirgiks on tdsta osavotjate aktiivsust jatkusuutliku arengu pohimotete
jargimisel ning kujundada oskusi osalemiseks tervisliku elukeskkonna kujundamisel ning
sdilitamisel.

Ulesanded
Oppekava iilesandeks on
a) kindlustada osalejad teadmistega
e globaalsetest keskkonnaprobleemidest, inimtegevuse ja otsuste mojust keskkonnale
ning sellest, kuidas keskkonnaprobleemid on seotud sotsiaal- ja majanduspoliitikaga
e Jooduskeskkonnast kui terviklikust siisteemist ja selle stabiilsuse printsiipidest ning
inimese osast selles tervikus
e loodus- ja keskkonnakaitsest ning loodust sdédstvast eluviisist
e sellest, mil mdiidral inimene on oma igapdevaelus sOltuv nii taastuvatest kui
taastumatutest loodusressurssidest.
b) arendada
e oskust tunnetada majanduskasvu piiranguid ja voimalusi ning selle moju ithiskonnale
ning keskkonnale
e voimet luua seoseid ithiskonna, keskkonna ja majanduse valdkondade vahel
e valmisolekut jidtkusuutliku arengu pohimdtete jirgimiseks ning kujundada oskusi
osalemiseks jdtkusuutliku elukeskkonna kujundamisel ning séilitamisel.

Tulemus

Koolituse Iopuks on Oppijad omandanud teadmisi oma igapdevase ressursikasutuse
vihendamiseks ning peamisi pohimdtteid inimressursi sddstmiseks, tutvunud tasakaalustatud
majandamise pohimdtetega ning omandanud oskusi aktiivseks osalemiseks jatkusuutliku
tihiskonna kujundamisel ja séilitamisel.



Oppetoo korraldus

Koolituskava jaguneb auditoorseks dppetddks, opigrupi(pere) ja e-keskkonna dppeks.

Kava jaguneb 3 mooduliks. Kasutatakse interaktiivseid meetodeid (dispuut, rolliming,
ajuriinnak jms.) ja loengut, rithmat66d ning Opireisi. Moodulid jagunevad 2-3 pédevasteks
oppusteks Eesti erinevates keskkonnakoolituse keskustes. Moodulid on kasutatavad ka eraldi
Oppeprogrammina.

Koolituse korralduse eest vastutab koolitusjuht.

Hindamine
Oppetdo edukuse hindamise aluseks on nn. 6koloogilise jalajilje pdhimdte, kus osavotjad
jélgivad enda, oma grupi voi perekonna ressursikasutust.

Nouded koolituse l1opetamiseks

Kursus 16peb osavotjate individuaalse voi grupi ressursikasutuse hindamisega, millele jargneb
kirjalik analiiiis ning arutelu kursuse 10pus.

Kursuse Iopetamise tingimuseks on osalemine Oppetdds vihemalt 75% ulatuses ja 16putdo
kirjutamine ning kaitsmine komisjoni ees. Loputod maht on 30 akadeemilist tundi. Loput6oks
on uurimus vOi projekt (tegevuse analiiiis vOi tegevust kéivitav projekt voi Oppematerjali
valmistamine).

Lopetamisel viljastatav dokument

Kursuse 16petanud saavad koolituse korraldanud asutuse tunnistuse, mille on allkirjastanud
asutuse juht ja koolituse ldbiviija. Tunnistusele on mirgitud késitletud ained, tehtud
praktilised t66d ning koolituse maht tundides.

Oppemateriaalne baas ja kasutatav dppevarustus
Videoprojektor, dataprojektor, slaidiaparaat, tahvel jms. Koolitatav saab koolitusteemade
kohta paljundatud materjali.

Oppekava koostajad
Anne Kivinukk, Jaanika Ruusmaa, Maiken Staak, Kristel Toom, Reet Valgmaa.



Programm

I Moodul KESKKOND

Maht 34 tundi.

Globaalsed keskkonnaprobleemid

Rahvastikuprobleemid, kliima soojenemine, energiakriis, jddtmeprobleemid, veekriis ja
veekogude reostumine, hapestumine, osoonikihi horenemine, energiakriis, liikide hidvimine,
korbestumine. Globaalprobleemide magju iiksikisikule.

Loodusvarad ja nende kasutamine
Loodusvarade moiste ja liigitus (taastumatud, taastuvad). Loodusvarad Eestis, nende
kasutamine. Taastuvate energiaallikate kasutamise voimalusi Eestis.

Tulemus: koolituse ldbinud mdistavad keskkonna terviklikkust, selle sdilitamise vajadust ja
inimese osa selles, teadvustavad inimese soltuvust loodusressurssidest ning mdistavad loodus-
ja keskkonnakaitse tihtsust.

II moodul MAJANDUS

Maht 62 tundi.

Keskkonnateadlik eluviis t66l ja kodus

Meie tarbimisharjumused. Teadlik tarbimine. Keskkonnasobralikud valikud meie iimber.
Okomirgised. Kultuuri roll tarbimisharjumuste kujundamises. Maailmaharidus. Oiglane
kaubandus.

Okoloogiline jalajilg )
Okoloogilise jalajdlje moiste. Okoloogilise jalajélje vihendamine. Keskkonnaaruanne.

Eesti keskkonnapoliitika ja selle seosed majandusega
Veepoliitika: veemajanduskavad. Looduskaitse, Natura vorgustik, kaitsealad, Jidtmepoliitika:
jaatmete kiitlemine kodukohas. Maksusiisteemid ja nende mdju. Okoloogilise maksureform.

Tulemus: Koolitusel osalenud suudavad hinnata majanduse olukorda Ildbi keskkonna
vaatevinkli ning vastupidi - suudavad teha otsuseid, arvestades tegevuste moju keskkonnale.

IIT Moodul SOTSIAALSED ASPEKTID

Maht 34 tundi.

Hea kodanik

Kolmanda sektori roll ithiskonnas ja keskkonnaliikumises. Vabatahtlike liikumine. Osalemine
kohalikku elu mojutavate otsuste langetamises.

Inimressurss ja selle sddstmine

Tervislikud eluviisid, tervislik toitumine, vaimne tervishoid.

Kohalikud voimalused tervisespordiks. Kohalikud ravimtaimed, s66davad ja miirgised
taimed, teeks kasutatavad taimed. Kohaliku péritoluga toidu téhtsus. Tervisliku toitumise
moju vaimsele ja fiilisilisele tervisele.

Tulemus: Koolitusel osalenud oskavad viltida ja vihendada keskkonda kahjustavat tegevust,
viidrtustavad sdistvat tarbimist; mdistavad seoseid looduslike ja iihiskondlike protsesside
vahel; on harjutanud iihiskonna elus kaasa rdadkimiseks vajalikke oskusi.

LOPUTOO
Maht 30 tundi
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