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Eessona

Kiesolev dppematerjal on koostatud arendusprojekti ,,Oppimine parandab elukvaliteeti —
OPE” raames, mille iihe tegevusena tootati vilja siistva arengu koolituse kava. Kava
kisitleb sddstva arengu teemat, mis on mdeldud dppeaineid ldbivana ja voiks olla tuttav
koikidele vabahariduslike Oppeainete Oppijatele.

Oppematerjal valmis Eesti Vabaharidusliidu ja SA REC Estonia koostos, projekti
toetasid Euroopa Liidu Struktuurifondide meede 1.1 ja EV Haridus- ja
Teadusministeerium.

Opik pakub abimaterjali eelpoolnimetatud kava elluviimiseks: erinevaid teemasid
tutvustavaid tekste, iilesandeid, praktiliste tddde juhendeid, metoodika tutvustust jms.
Paraku on keskkonna ja sddstva arengu temaatika véga lai, mistottu ei mahu kogu
vajaminev info selle triikise kaante vahele. Raamatu 16pust leiate loetelu asjakohasest
kirjandusest ning Interneti lehekiilgedest.

Séadstva arengu ja selle kolme komponendi — keskkond, majandus ja sotsiaalsfair —
koostoime paremaks selgitamiseks on materjali koostajad keskendunud 6koloogilise
jalajilje teemale. Kisitletakse pdgusalt okoloogilise jalajédlje mdistet ja rakendusi
erinevatel elualadel, selle m6dtmise ning vihendamise voimalusi jm. Lihemalt
tutvustatakse ka nn okorithmade t66 pohimdtteid, mida voiks soovitada iihe voimaliku
vabaharidusliku koolituse meetodina.

Oppetoo edukuse hindamise aluseks v&ib kasutada raamatus tutvustatud dkoloogilise
jalajdlje mootmist, kus osavotjad jélgivad enda, oma grupi voi perekonna
ressursikasutust.

Loodame, et raamat leiab tdiskasvanud oppijate seas huvi ning elavat kasutamist.

Koostajad



1. Globaalprobleemid

Maa elanike ette on kerkinud rida keerulisi keskkonna- ja arenguprobleeme. T60stuse ja
tehnika areng, mis esialgu viis hiivede ja tarbimisvoimaluste kasvule, on teiselt poolt
viinud keskkonna saastumise ja loodusressursside ammendumiseni. Ulatuslikke
niiiidisiihiskonna arenguraskusi, mille lahendamiseks on vaja rakendada
riikidevahelist koost6od nii keskkonna, majanduse kui sotsiaalsfairis, nimetatakse
globaalprobleemideks.

Rahvastikuprobleemid

Maa elanike arvu tdus 1 miljardini 19. sajandi algul vottis 3 miljonit aastat. Juba jargmise
130 aasta jooksul rahvaarv kahekordistus ja joudis 2 miljardini mdéddunud sajandi 1930.
aastatel. 2007. aastal arvati Maa elanike arvuks 6,7 miljardit. Isegi juhul, kui
arengumaade rahvad suudaksid sajandivahetuseks vidhendada siindimust 3,8 lapselt ema
kohta 3,3 lapsele, suureneks teadlaste hinnangul aastaks 2150 inimeste arv maailmas 11,6
miljardini.

Eestis ei ole rahvaarvu lileméérane kasv probleem, pigem on olukord vastupidine. 2008.
aasta 1. jaanuari seisuga elas Eestis 1 340 602 inimest, neist 930 219 eestlasi.
Tiahelepanuviirsed stindmused on arenenud alates 1988. aastast, mil algas siindivuse
kahanemine kdigepealt venekeelse elanikkonna ja seejdrel (1990. a) ka eestikeelsete
elanike seas. Kuna samal ajal suurenes ka suremus, siis tekkis negatiivne (-5%) iive.
Seega algas Eesti rahvaarvu pidev kahanemine. Ténu riiklikele meetmetele on rahvaarvu
kahanemine pidurdunud.

Eestile on iseloomulik, et suur osa rahvastikust on koondunud P&hja- ja Kirde-Eestisse,
kus asuvad suuremad toostusettevotted. Samas regioonis on ka teravamad
keskkonnaprobleemid. Eripdrane on seegi, et tervelt 1/3 Eesti elanikkonnast elab
Tallinnas ja selle iimbruses.

Jadtmeprobleemid

Rahvastiku arvu suurenemine toob kaasa surve timbritsevale keskkonnale. Tarbimise ja
tootmise suurenemisega tekivad paratamatult jiitmeprobleemid. Uha enam on kasutusel
materjale (kilekotid, plastpudelid), mille looduslik lagundamine votab aastasadu. Kuigi
arengumaades piirdutakse tagasihoidlikuma tarbimisega, on jadtmeprobleem terav ka
vaesemates riikides. Koos rahvastiku arvu kasvuga touseb ka jadtmete hulk, mida keegi ei
kogu ega tootle. Nii kasvavad linnade timber priigimied ning ookeanidesse kandub igal
aastal 6,5 miljonit tonni prahti.

Eestis tekib aasta jooksul iihe elaniku kohta 400 kg olmejddtmeid, Kui arvesse votta ka
toostusjadtmed (nditeks polevkivitoostuses tekkinud aher- ja saasteained, mis kuuluvad
nn ohtlike jaitmete hulka, siis oleme esikohal kogu Euroopas.

Aja jooksul on kasvanud ka jddtmete maht: see on toimunud suuresti plastpudelite ja
metalltaara kasutamise tottu.



1990ndate aastate algul oli Eestis ametlik mahukaal segaolmejéitmetel ~0,2...0,25 t/m’
tdnaseks on see langenud suurusjirku 0,1...0,14 t/m’.

Jadtmeprobleemide kdige esmane lahendus on vihem toota ning tarbida, eriti selliseid
tooteid, millest tekkivaid jadtmeid ei saa taaskasutada ega toodelda.

Seega on jaitmeprobleemide lahendamiseks kolm vOlusona: jddtmetekke vihendamine,
taaskasutamine ja tootlemine.

Veekriis ja veekogude reostumine

Kuigi ligikaudu 71% Maa pinnast on kaetud veega, on vihem kui 1% sellest kolblik
joogiveeks, toiduvalmistamiseks, pesemiseks voi pollukultuuride kasvatamiseks. Lisaks
sellele on ilmne, et vee tarbimine kasvab kiiremini kui rahvastik. Samuti on maailma
veeressursid jaotunud darmiselt ebaiihtlaselt: mdnel pool tuntakse teravat veepuudust,
teisal tekitavad probleeme iileujutused.

Suurimad veekulutajad kogu maailma 16ikes on pdllumajandus, t60stus ja kodune
majapidamine. Eestis on jirjekord pisut teine: I6viosa (92,11%) veest tarbib energeetika,
teisel kohal on t60stus (3,16%), olmes kulutatakse ligikaudu 3,02% veest,
pollumajanduses 0,34% ning muuks otstarbeks kulub 1,37%.

Vastavalt elatustaseme tdusule kasvab ka igapdevane veekasutus: nii nditeks kulub
toostusriikides inimese kohta 220 liitrit vett 60pédevas, kuna arengumaades on see nditaja
vaid 3 liitrit. Veepuuduse ja madala elukvaliteediga on tihedas seoses antisanitaarsed olud
ning veereostus.

Viimane on veepuuduse voi selle iileliia kdrval probleemi teine pool.
Veekogudele kdige ohtlikumad toostusalad on naftatdostus ja paberitodstus.

Nafta hankimine on eriti riskantne arktilistes vetes (kuid ressursside ammendumise jérel
nafta kaevandumine just sinna kandubki). Kiilmades vetes vOib merre sattunud naftat
pidada praktiliselt igaveseks saasteks, sest madalal temperatuuril nafta ei lendu ega
lagune.

Ka viike naftareostus voib tuhandetele lindudele saatuslikuks saada: kokkupuutel
naftasaadustega kaotab nende sulestik veekindluse, mistottu on nad médratud
hukkumisele. Naftareostuse tagajirjel voivad hukkuda kalade mari ja maimud, vdib
tekkida védrarendeid, maksa- ja sugunddrmekahjustusi, hdvib ka suur osa planktonist.

Kui arenenud toostusmaades on vee kasutamine juba ammu nii tehniliselt kui ka
majanduslikult (vee hinna kaudu) korraldatud, siis paljudes arengumaades heitvett
peaaegu ei puhastatagi. Eestis on kodikide asulate varustamine kaasaegsete
puhastusseadmetega paevakorral just praegu. See on mahukas ja suuri investeeringuid
ndudev protsess.



Hapestumine

Ohuniiskusega ithinedes moodustavad viivli- ja limmastikiihendid happeid, mis
langevad tagasi maapinnale happesademetena. Happesademed kahjustavad metsi,
veekogude elustikku, kultuuriviartusi jpm.

Kdige esimesena tiheldasid hapestumise mérke rootslased oma maa Idunapiirkonnas.
Téna peavad rootslased hapestumist itheks oma tdsisemaks keskkonnaprobleemiks.
Leevendust on piiiitud leida koguni veekogude lupjamisest.

Eestis ei ole happesademed siiski kdige pdletavam keskkonnaprobleem, meie metsade elu
on piistnud happesust tasakaalustav paene aluskivim. Hapestumist on tdheldatud Louna-
Eestis.

Oluline dhukvaliteediga seonduv probleem on lubatust kdrgem tolmusisaldus linnades,
mis on ilmselgelt seotud iiha kasvava transpordiga.

Osoonikihi horenemine

Sadu miljoneid aastaid tagasi eraldusid koos fotosiinteesi tekkega atmosfairi
hapnikumolekulid, millest moodustus osoonikiht. Arvatavasti just tdnu osoonikihi tekkele
sai voimalikuks elu védljumine veest maismaale, sest muidu hédvitanuks Pdikese
ultraviolettkiirgus siin koik elava.

1985. aastal avastasid teadlased aga osoonikihi olulise horenemise ehk nn osooniaugu
Antarktika kohal. Osoonikihi ulatuslikku horenemist tiheldati hiljem ka Pohja-Kanadas.
Kaua arvati, et muutused osoonikihis on iiksnes looduslikud, kuid kahtlused inimmoju
kahjulikust toimest siivenesid seoses iilehelikiirusega lennukite lendude ja nende
heitgaaside sattumisega osoonikihi kdrgusele.

Labi horenenud osoonikihi tungiv ultraviolettkiirgus voib suuresti mdjutada elu Maal:
muuta taimede keemilist koostist, pidurdada nende kasvu jpm. Antarktikat timbritsevas
ookeanis holjuv plankton on mereloomade jaoks oluline toit. Pdikese ultraviolettkiirgus
vOib héirida planktoni paljunemist ja seeldbi ka kogu ookeani toiduahelat. Inimese
tervisesse puutuvalt seostatakse osooniprobleeme iiha sageneva nahavihiga, kuid
osoonikadu voib ohustada ka silmi.

Osoonikihi horenemist pohjustavad eelkdige atmostiiri paisatud saasteained, millest
olulisimat rolli mingivad kloororgaanilised (CFC) iihendid ehk freoonid. Need on
keemiliselt piisivad tihendid, mis vdivad atmosfiiris lagunemata ringelda sadakond
aastat. Freoone kasutatakse kiilmutusseadmetes, vahu tekitamiseks olmekeemias
(aerosoolid), ehitusmaterjalide to0stuses, Shukonditsioneerides jm. Seega on CFC
tthendid kerkinud esile just XX sajandil, praecgu piiratakse nende kasutamist seoses
keskkonnaohtlikkusega pea koikides arenenud riikides.



Kui 10...20 km korgusel stratosfédris etendab osoonikiht Maa elusorganisme kaitsvat osa,
siis maapinna ldhedal tekib osoon, mis on elusorganismidele kahjulik. Maapinna lihedal
on osoon seega selgelt Shusaaste.

Selline osoon voib tekkida kahel viisil: osa sellest tekib n-6 looduslikult, kuid sel moel
moodustub vaid viike osa maapinnaldhedasest osoonist. Mirksa enam tdieneb see kiht
inimtegevuse ldbi. Liiklusest, energiajaamadest jm satub atmosfiddri miirgiseid gaase,
millest hiljem kujuneb keemiliste reaktsioonide 1dbi maapinnaldhedane osoon.

Kliima soojenemine

Fossiilkiituste poletamisel eraldub atmosfééri hulk gaase, mida nimetatakse
kasvuhoonegaasideks ja millest iildsusele tuntuimad on siisthappegaas (siisinikdioksiid)
ja veeaur. Kasvuhoonegaaside hulka kuulub kokku umbes 30 iihendit. Siia kuuluvad
niiteks vihesel méiral ka looduses tekkiv metaan, lennukite heitgaasidest pirinevad
lammastikoksiidid jms. Kasvuhoonegaasid moodustavad timber Maa kihi, mis lasevad
piikesekiirgusel tungida 1dbi Maa atmosfiiri, kuid ei lase tagasi pikalainelist
soojuskiirgust ega veeauru, hoides nii temperatuuri Maal elukdlbulikuna. Uldjuhul on
kasvuhooneefekt loomulik ja Maal elu séilitamiseks hddavajalik nédhtus.

Teadlastele teeb muret siisinikdioksiidisisalduse vihene ent jirjekindel suurenemine Shu
seni iisna piisivas koostises. Siisinikdioksiidi hulga suurenemist atmosfééris seostatakse
temperatuuri tdusuga.

Teadlaste andmetel on viimase sajandi jooksul Maa keskmine temperatuur tdusnud
0,3...0,7 °C. Kuna see on kdige suurem temperatuuritdus viimase 10 000 aasta jooksul,
siis vOib arvata, et niisugustel muutustel on mérgatavaid tagajéargi. Kliimamuutus on nii
kiire, et koik taimed ja loomad sellega kohastuda ei suuda. Muutuvad paljude liikide
levilad. Liike, mis kiillalt kiiresti ei levi (nditeks puud), voib sel juhul tabada hdving.
Pdhjapoolsetel laiuskraadidel vihenevad tundra ja taigametsade pindalad, ekvaatori
timbruses laienevad korbed. Temperatuuri tdus voib kaasa tuua suuri iileujutusi, torme ja
teisi looduskatastroofe, samuti ettearvamatuid probleeme pollumajanduses. Liustike ja
polaarmiitside sulamise tagajirjel tduseks maailmamere pind, Golfi hoovust aga
dhvardaks peatumise oht.

Maa ajaloos on ka varem esinenud korge siisinikdioksiidi tasemega perioode, kuid vahe
on selles, et praegune siisinikdioksiidi taseme tous on inimtekkeline ning toimub palju
kiiremini kui eelmiste kliimamuutuste aegu.

Energiaprobleemid

Uha kasvav fossiilkiituste kasutamine on kaasa toonud keskkonna saastumise ja kergesti
kittesaadavate ressursside ammendumise. Fossiilsete kiituste pdletamisel eraldub
atmosfiiri saasteaineid nagu siisinik- ja limmastikoksiidid, vidveldioksiid,
vesinikuosakesed jms mis pohjustavad dhusaastet, happesademeid, terviseprobleeme jpm.
Uleilmset soojenemist pdhjustav keskkonnasaaste, ressursside ammendumine ja
energiakasutus on omavahel seotud ja iiksteisest sdltuvad ndhtused. Maa elanikkonna ja



energiakasutuse kasvades kasvab ka surve keskkonnale, mdjutades Maa okosiisteeme
viisil, mida me ei suuda kontrollida.

Veelgi enam, jirjest kdrgem elustandard ning inimeste suurem liitkuvus on suurendanud
ndudlust fossiilkiituste jirele. Uha suurenev ndudlus naftatoodete jirele tekitab
tarneraskusi, sest endised suured naftaviljad on asendunud viiksematega, kust naftat on
keerukas vilja pumbata. Moningate prognooside kohaselt peaks naftatoomine joudma
haripunkti viie aasta pérast ning gaasitootmine viieteistkiimne aasta pérast. Fossiilkiituste
ammendumine hakkab edaspidi itha enam mdjutama valikuid elektritootmisel,
transpordivahendite valikul ja igapdevases majapidamises.

Eestis toodetakse valdav osa energiast polevkivi baasil, mille pdletamisel eraldub dhku
hulgaliselt siisinikdioksiidi, kasutatakse vett ja kaevanduspiirkondade pinnast. Pdlevkivi
kaevandamine ja sellel baseeruv energeetika on Eesti iiks olulisemaid majandus- ja
keskkonnakiisimusi.

Arutuse all on ka tuumaenergiajaama ehitamine, digemini Eesti ithinemine sellega kas
Leedus v6i Soomes. Ometi on tuumaenergia kasutusele votmisest pdhimotteliselt
loobunud mitmed Euroopa riigid (Taani, Rootsi jpt) eelkdige selle ohtlikkuse ja
probleemide tottu jddtmete paigutamisel.

Ainus jatkusuutlik lahendus energiaprobleemidele on energia sddstmine ja tdhusam
kasutamine ning, kus vihegi voimalik, fossiilkiituste asendamine
taastuvenergiaallikatega.

Kliimamuutus ja vajadus tagada varustuskindlus muudab Euroopa Liidu jaoks iiha
olulisemaks iihtse energiapoliitika kujundamise. Euroopa Liit on vastu votnud energia
tegevuskava aastani 2009, mis pakub vilja viisi, kuidas saavutada tulemusi liidu gaasi ja
elektrienergia siseturu paremaks toimimiseks ja turgude sidumiseks. Tegevuskava seab
eesmérgid energiatdhususe, taastuvenergia ja biokiituste valdkonnas.

Euroopa Liit soovib 2020. aastaks vihendada kasvuhoonegaaside heitkoguseid vihemalt
20%, samaks ajaks peab taastuvenergia osakaal liidu liikmesriikide peale kokku
suurenema 20 protsendini.

Liikide hiavimine

Mida mitmekesisem on meid iimbritsev loodus, seda vihem haavatav on meie
elukeskkond.

Praegu tuntakse Maal kokku umbes 1,6 miljardit liiki. Iga pdev kaob neist igavikku
kiimneid, pohjuseks kas otsene hdvitamine inimese poolt, elutingimuste muutumine (ka
saastumine), voorliikide pealetung vms.

Liikide kadumine on toimunud kogu Maa ajaloo viiltel, kuid tdnapdeval toimub see
vorreldes moodunuga kiimneid kordi kiiremini. Kuigi on ilmne, et igal liigil (ka inimesel
sealhulgas) on oma kujunemise, ditsengu ja hidibumise aeg, on vaieldamatu, et inimese
ilmumine Maale on liikide kadumist tunduvalt kiirendanud. Inimene on ainus liik, kes
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suudab sellisel miiral kiirendada teiste liikide véljasuremist ja muutumist, kui silmas
pidada geneetilise muundamise voimalusi.

Looduse mitmekesisus kahaneb eelkdige elupaikade hdvimise tottu. Koos elupaigaga
kaovad seda asustanud liigid (liilid) okosiisteemi ahelast. Kui ketist langeb vilja iiks liili,
siis vOib iilejddnud siisteem tekkinud tithikut asendada. Kui viljalangemisi toimub
massiliselt ja piisivalt, tekivad siisteemis hdired, mis ei jita mOjutamata iihtegi osa — ka
inimest.

Hévinud liigid viivad endaga kaasa kasutamata voimalused ja informatsiooni: voimalusi
leida uusi toitumis- ja ravivoimalusi, voimalusi kahjurite v6i umbrohtude torjeks jpm.
Putukate asendamatus distaimede (sh ka pollumajanduslike taimede) tolmeldajatena on
tildtuntud.

Hévitatud metsade kohale tekivad pdllumaad, sest iiha kasvav rahvaarv eeldab suurema
toidukoguse tootmist. Uhesugustest taimedest koosnevate viljade teke kitkeb endas
haiguste ja kahjurite leviku ohtu. Neid omakorda torjutakse miirkkemikaalidega, mis
toiduahela kaudu liiguvad, levivad ja kogunevad just toiduahela kdrgemates liilides, kus
ka inimene paikneb.

Havimisohus liike on voetud otsese kaitse alla, tihtis on siilitada haruldaste liikide
elupaiku, rajada kaitsealasid jms. Seejuures on igal rahval eesdigus hoolitseda omaenese
loodusrikkuse eest.

Haruldaste loomade pédéstmisel teevad tdnuviirset t66d loomaaiad. Ka Tallinna
Loomaaial on siin dige mitme programmiga (millest tuntuim on Euroopa naaritsa
taasasustamine loodusesse) tootades kanda oluline osa. Loodusest pea kaduvad liigid
annavad loomaaedades sageli kenasti jiarglasi, kuid nende tagasiviimine on peaaegu
voimatu: loomaaaias iiles kasvanud loomalapsed jddvad sageli infantiilseteks ega tule
seega looduses toime. Nii on ainus voimalus neid loomi vaid loomaaedades hoida ja
vaadata.

Rolliméng
,lkslandia paddstmine”

Kujutlege, et on aasta 2099. Olukord Maal on kardinaalselt muutunud vorreldes 20.
sajandi 10puaastatel valitsenuga: olulisemaks voib lugeda muutusi hoiakutes (mis on
muutunud elu hivitavast elu austavaks) ja tekkinud keskkonnaeetikas. Te osalete Maa
Néukogu istungil, mille poole on poérdunud Universumi Uhendatud Rahvaste
Organisatsioon jargmise ldkitusega:

., Universumi Uhendatud Organisatsioon on hiddas. Planeet Ikslandiat &hvardab
okokatastroofi oht. Madal keskkonnateadlikkus on viinud iihiskonna inimkeskse
suhtumiseni, mille jirel sealne intellektuaalne maistuslik elu on sattunud véljasuremise
ohtu.

Aastamiljoneid on see olnud kaunis, roheline ja turvaline paik kdikidele planeedi
elanikele. Olukord muutus viimase paarisaja aasta jooksul pirast seda, mil planeedil
toimus t60stuslik revolutsioon.

Algul niis see planeedi elanike elu tublisti kergendavat: koiki toid aitasid teha masinad,
inimestel jdi aega oma huvialadega tegelemiseks. Hiippeliselt kasvas elanikkonna heaolu:
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tootjad saatsid turule itha enam kaupu, mis asukate elu mugavamaks muutsid. Elanikud
haarasid lettidelt iiha uute toodete jdrele, ergutades tootjaid vilja motlema aina uusi ja
taiuslikumaid tooteid. Tekkisid moekaubad, mida elanikud kiill hddasti ei vajanud, kuid
omandasid, selleks et ndidata oma positsiooni tihiskonnas. Kiillusliku tarbimise ja
tootmise tagajirjel tekkisid asulate timbrusse tohutud priigiméed.

Samal ajal kui elanikkonna iihe osa joukus kasvas, teised vaesusid. Toimus kihistumine
viga rikasteks ja viga vaesteks. Elanike arv kasvas hiippeliselt, sellega kaasnesid
energia- ja jadtmeprobleemid. Kdigile ei jdtkunud toitu, t60d, rahuldavaid elutingimusi.
Epideemiatena levisid haigused. Raha sai itha enam vdimust inimeste iile. Oma
elumurede uputamiseks tarbiti ikka enam monuaineid, mis aga varsti allutasid suure osa
tihiskonnaliikmete tahte ja teovdime. Raha hankimise voimalusena lokkas itha noorenev
kuritegevus ja prostitutsioon.

Riiklikult sai vaesematele riikidele viljapddsuks raiuda metsa ja kasutada seda
energiaallikana, kasutada vabanenud pinda pdllumajanduseks, kuid samuti miiiia ka
hinnalist puitu, haruldasi loomi ja linde.

Riikide eelarveid valitsesid sdjaministeeriumid, loodusressursside kasutamine muutus
kontrollimatuks. Kui harjumuspéraselt tundusid nende varud olevat I6putud, siis
siindmuste arenedes oli Ikslandia elanikkond silmitsi ressursside ammendumise ohuga.
Loodusvarad olid 16pukorral (joogiks kdlbliku vee puudus viis peagi hdvitavate haiguste
levikule), elukeskkond saastus, metsad hivisid nii saastatuse kui iileraie tottu. Planeedi
temperatuur oli kiiresti tdusnud koguni mdne kraadi vOrra, misjdrel tdusis veetase
ookeanis ja uputas iile rannakiilad ning sadamad. Seni niigi soojematel aladel elu soikus:
puude hdvimise jarel muutus viljatuks ka muld, mille tuuled 16puks minema uhusid.
Tekkis korbestumine.

Saastatud aladelt algas massiline 6kopdgenike pagemine rikkamatesse riikidesse, kelle
vastuvotuvoime on ammendumas.

Teame, et kunagi oli ka Maal sarnaste probleemide oht, kuid ometi suutsite
halvimat viltida. Mida te selleks tegite?

Jargnevalt poordume Maa Noukogu poole palvega aidata ja oma kogemusi kasutades
koostada Ikslandia pédédstmise programm.”

Moodustatakse jargmised ekspertgrupid:
- majandus
- sotsiaalprobleemid ja haridus (rahvastikuprobleemid)
- energiaprobleemid
- Ohusaaste, kliima, hapestumine, osoon
- veeprobleemid
- liigilise mitmekesisuse sdilitamine
- jaatmeprobleemid
jm.

Iga t60grupp valmistab ette loetelu soovitustest, kuidas Ikslandiat pidsta. T60 tulemust
tutvustatakse teistele rithmadele ja arutletakse, missugune peaks olema iihiskonna areng,
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et see sdiliks elamisviirse keskkonnana.

Rithmat66
Leidke parimaid ldhenemisviise, kuidas teavitada inimesi globaalprobleemidest

Vaitlus
Viidelge teemal: “Eestis on piisavalt metsavarusid”

2. Okoloogiline jalajilg
Miks moo6ta tarbimist?

Tarbimise all motleme koikvdimalike ressursside kasutamist, alates vee joomisest ja
Iopetades soojale maale puhkusereisile sditmisega. Tihtilugu tingivad meie
tarbimisharjumused markamatult ressursside piiramatut kasutamist, ilma et me votaksime
endale vastutust kasutamise ja selle tagajdrgede eest.

Miks inimesed ei pdora piisavalt tdhelepanu siddstvale eluviisile?

1. Tarbimiskultuur loob pettekujutluse ressursside rohkusest ning soodustab seelibi
vadrarusaamu.

2. Majanduses ja majandamises on piirid hajutatud kergesti kittesaadavate laenudega,
mis soodustavad iiletarbimist.

3. Okoloogiliste limiitide elastsus — loodus reageerib inertsist, tekib illusioon, et limiite
voib iiletada ilma oluliste tagajirgedeta. Olulised tagajirjed vdivad paljudel juhtudel
ilmneda alles hiljem.

Kui limiite voib markamatult iiletada, siis kuidas seda véiltida?
Ootamatute halbade avastuste véltimiseks on parim lahendus pidevalt mddta ressursside
kasutust ning vorrelda seda Maa bioloogilise tootmisvoimega.

Ressursside kasutamise mootmiseks on vilja tootatud erinevaid voimalusi:

e siisinikdioksiidi modtmine — moddetakse riigi voi piirkonna kasvuhoonegaaside
emissiooni vOi osakaalu iildisest.

e Okoloogiline jalajilg — keskkonna kandevdime ja ressursikasutuse vahekorda
iseloomustav niitaja, mis piitiab inimtegevuse erinevate aspektide keskkonnamdju
integreerida.

e Keskkonnajuhtimine — standarditele vastav planeerimis- ja juhtimissiisteem
keskkonnaressursside sdédstlikuma kasutamise tagamiseks.

e Keskkonnaauditite siisteem — suunatud peamiselt ettevotetele keskkonnakaitse
eesmarkide saavutamise  kontrolliks  vastavalt keskkonnapoliitikale ja
-arenguplaanidele.

Ajuriinnak

Arutelu teemaks on teadlik tarbimine. Lopuks korraldatakse ajuriinnak, mille tulemusel
tootatakse vilja loetelu “Soovitused algajale”.

13



Praktiline t66
Tootage paarides. Arutage, millised on olnud teie kodukohas kdige saéstlikumad valikud
tihe pdeva/kuu/aasta jooksul. Kandke oma tulemused ette kogu rithmale.

Ulesanne

Keskkonnasobralike toodete ja teenuste loetelu

Kinnitage seinale paber, millele paluge tookaaslastel kirjutada loetelu voimalikest
keskkonnasobralikest toodetest teie iimbruskonnas ja paluge igaiihel seda loetelu
tdiendada. Vaistlus kestab iihe nddala. See, kes kirjutab viimase eseme v0i toote, saab
auhinna.

Ressursikasutuse mootmise meetod ,,0koloogiline jalajalg”

Okoloogilise jalajilje meetodi on vilja todtanud professor William Rees ja dr Mathis
Wackernagel. Meetodi siinniajaks voib lugeda 90ndate aastate algust.

Aastal 2004 loodi Californias meetodi laiemaks tutvustamiseks ithendus Global Footprint
Network, mida juhib Mathis Wackernagel. Uhenduse eesmiirk on toetada jitkusuutlikku
majandust 1dbi Okoloogilise jalajdlje mootmise ja planeerimise korraldamise siisteemi,
mis voimaldab teha tarku ja sddstlikke otsuseid.

Meetodi viljatootamisel oli kdige olulisem juhtida inimeste tdhelepanu oma eluviisidele,
propageerida pohjendatult sididstlikku eluviisi ning ldbi selle saavutada jitkusuutlik
tarbimisharjumus.

Meetodi viljatodtamisel ldhtuti jirgmistest olulistest mdjuteguritest:
moju = populatsioon x joukus x tehnoloogia
ehk

inimkonna okoloogiline jalajilg (I) = tarbijate arv (T) x keskmine kogus tooteid ja
teenuseid keskmise tarbija kohta (K) x ressursitagavarade intensiivsus ja kasutamine (R).

Okoloogiline jalajilg ei ole lihtsalt indeks, vaid pohineb teaduslikel kaalutlustel,
kusjuures arvesse on voetud nii Okoloogia kui ka termodiinaamika alustded. Meetod
seisab kolmel sambal: majandus, keskkond ja iihiskond. Tegemist ei ole vordsete
sammastega. Kodige laiem moiste on keskkond, mis haarab endasse iihiskonna, millest
omakorda iiks osa on majandus.

- keskkond

@ = ihiskond
- majandus
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Okoloogiline jalajilg mdddab, kui palju bioloogiliselt produktiivset maapinda ja vett
inimkond kasutab tarbitavate ressursside tootmiseks ning jddtmete absorbeerimiseks.
Sealjuures voetakse arvesse valdavalt kasutuses olevat tehnoloogiat ressursside
parendamisel. Niitaja iseloomustab kas iiksikindiviidi vOi mingi regiooni ressursside
kasutamist.

Meetodi abil saame mdota meie keskkonnakasutust, koondades biosfddri mojud iihte
kujundisse, bioproduktiivsesse pinda, mida inimkond kasutab. Seda viljendatakse
arvestuslikes pinnaiihikutes ehk globaalsetes hektarites. Sealjuures on arvesse voetud ka
keskkonna taluvusvdimet ning mootmisel ldhtutakse o©Okoloogilisest kandevoimest.
Ressursikasutuse nditamisel on oluline arvestada taastuvate ressursside osakaalu
vorreldes taastumatutega.

Inimkonna tegevuste kirjeldamiseks  kasutatakse kuut maakasutuse tiiiipi (koiki
arvestatakse bioproduktiivse maa kasutuse arvestamisel):

1) haritav pdllumaa — maa, mida kasutatakse nii inimeste kui ka loomade toidu
kasvatamiseks, tekstiiltooraine ja 0li saamiseks;

2) karjatatav maa — loomade karjatamiseks kasutatav maa, mis tagab meile liha, villa,
piima;

3) metsamaa — puidutoorme kasvatamiseks kasutatav maa, mis toodab toorainet nii
ehitiste ja moobli valmistamiseks kui ka kiitteks;

4) bioproduktiivne meri ja siseveed — mere- ja mageveekalade kasvamiseks sobivad
piirkonnad;

5) hoonestatud maa - ehitiste all olev maapind. Siia kuuluvad nii elamud,
toostuspiirkonnad kui ka teed jms infrastruktuur;

6) siisinikdioksiidi siduv maa — maapind, mis seob fossiilsete kiituste pdletamisel
tekkinud siisithappegaasi.

Erinevatel riikidel ja ka erinevates piirkondades elavatel inimestel on erinev ligipdds
maapinna tiiiipidele, mida okoloogilise jalajdlje arvutamisel eristatakse. Mdistetav on, et
erinevat tiiiipi maapinnal on okoloogilise jalajilje seisukohalt erinev védrtus. Siinkohal
voib vilja tuua, et kdige korgemate koefitsientidega on hinnatud pdllumaa ja ehitiste all
olev maa, koige viiksema viirtusega aga bioproduktiivsed veepinnad. Kui korge
tootlikkusega maapindade viirtuse niitaja on 2,2 ja kdige madalama tootlikkusega 0,36,
siis keskmise maapinna védrtuse niitaja on 1.

Teine, vastassuunaline piirtegur on jirjest kasvav tarbijate hulk. Tabelis 1 on toodud
inimeste populatsiooni kasvu ilmestavad andmed.

15



Tabel 1. Maa elanike arvu kasv.

Aasta | Inimpopulatsioon
(miljardit inimest)

2008 6,7

2000 6,0

1990 5,2

1980 4,5

1970 3,9

Populatsiooni pidev suurenemine kahandab ressursside hulka iga elaniku kohta.

Okoloogilise jalajidlje modtmisel kasutatakse rohkem kui 600 niitajat, mis
iseloomustavad nii iiksikisiku tarbimisharjumusi, piirkondlikke isedrasusi kui ka riigi
majandamist erinevates valdkondades. Eesti seisukohast on iiks vOtmetegur meie
energiatootmise isedrasus: podlevkivi kui taastumatu ja lisaressursse ndoudva materjali
kasutamine suurendab meie 6koloogilist jalajédlge oluliselt.

Okoloogiliseks jalajiljeks nimetatakse inimese tarbitud taastuvate loodusvarade
hulka vorreldes nende taastumisvoimega.

Enamkasutatud néitajad dkoloogilise jalajilje arvutamiseks on:

1) jaatmete hulk ja liigid. Siinkohal ei arvestata mitte ainult iiksikisiku jddtmete hulka,
vaid ka toOstuslike jddtmete méadra olenevalt tarbimisest. Ka jddtmete liigiline
kuuluvus on oluline niitaja, sest eri liiki jddtmetel on maapinna ajaline kasutus
erinev;

2) toit. Toidu valikul on oluline, millist maapinna ressurssi on kasutatud toidu
saamiseks, kui suur on selle maapinna produktiivsuse nditaja. Toidu valikul miirab
rolli ka see, millisel mairal kasutatakse kodumaiseid toiduaineid;

3) vesi. Kuna Eestis on puhta magevee kittesaadavus valdavalt viga hea, siis vee
iletarbimine on kiillaltki sage. Vee tarbimisel voetakse arvesse nii iiksikisiku
kditumisharjumusi (alates sellest, kas kasutatakse erinevat vee hulka vdimaldava
loputuskastiga tualettpotti ja suletakse kraan hammaste pesu ajal) kui ka piirkondlikke
toostuse isedrasusi (Eesti seisukohalt on oluline see, et polevkivi kaevandamisel
kasutatakse suurtes kogustes magevett);

4) elektrienergia. Miirav on elektri tootmise viis. Eestile vordluseks voib tuua Norra,
kus valdavalt kasutatakse hiidroenergiat, mis oluliselt vidhendab sellekohaseid
nditajaid ressursikasutuses;

5) soojusenergia. Arvesse voetakse nii sooja tootmise viis kui ka kogus, mis omakorda
s0ltub kodumajapidamiste puhul muuhulgas ka soojustusest;

6) transport. See nditaja kisitleb eelkdige {iihistranspordi ja sdiduautode kasutamise
vahekorda igapdevases liiklemises. Olulist rolli mingib ka kaupade transpordi viis ja
vahemaad;

7) muu tarbimine.
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Huvitavaid fakte okoloogilise jalajilje kohta

Biosfédéris on 11,2 miljardit hektarit bioproduktiivset pinda, mis on ligikaudu iiks
neljandik planeedi pinnast. Sellest 2,4 miljardit hektarit on veepinda ja 8,8 maapinda.
Ulejdinud kolmveerand Maa pinnast on kdrbete, ookeanide ja polaaralade all.

Maailma Looduse Fondi 2000. aasta aruandes on nn. siddstlikkuse piiriks arvatud 2,2
ha inimese kohta aastas.

Maailma Looduse Fondi (WWF) ettekande pohjal tarbivad Euroopa Liidu elanikud
17% maailma loodusvaradest, moodustades ise 7% maailma elanikkonnast.

Euroopa Liidu 6koloogiline jalajidlg on looduskaitsjate andmeil alates 1961. aastast
kasvanud 70%.

Suurima 6koloogilise jalajdlje Euroopa Liidu liikmesriikidest jiatavad Rootsi, Soome,
Eesti, Taani, lirimaa ja Prantsusmaa kodanikud.

Viikseima Okoloogilise jalajdljega Euroopa Liidu litkmesriikidest on Ungari,
Slovakkia ja Poola elanikud.

Suurbritannias on 5,7 miljonit hektarit pdllumaad. Kui kdik seal kasutatavad sdidukid
kasutaksid biodiislit, ldheks tarvis ainuiiksi tooraine kasvatamiseks 25,9 miljonit
hektarit pollumaad, mis on 4,5 korda rohkem kui on praegu pdllumaaks sobivat
maapinda.

Keskmise eestlase okoloogiline jalajilg on 6,9 hektarit ehk 3,8 korda suurem kui
sama niitaja maailmas keskmiselt. Soomlaste 6koloogiline jalajédlg on 7 hektarit
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Moodame oma okoloogilist jalajéilge

Jargnevalt on teil voimalik vilja arvutada oma ligikaudne 6koloogiline jalajidlg. Mérkige
kogusummad tabeli viimasesse veergu.

TOIT (toidu hulgad nddalas)

Puuviljad ja juurviljad
200 gr
Makaroni- ja teraviljatooted
150 gr
Kana
200 gr
Sealiha
200 gr
Kala
200 gr
Loomaliha
200 gr
Juust ja voi
25 gr
Munad,
iiks muna
Mahl, limonaad, vein, piim,
iiks klaas
Kohv,
iiks tass
Soogikord restoranis,
iiks kord

MAJAPIDAMINE

Tubasid majapidamises

KOKKU

kordade arv
nidalas

X

kordaja =

kokku

23

70

180

260

1200

2250

15

28

12

15

2000

hulk

KOKKU

X kordaja =

2700

elanikke
majapidamises =
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TRANSPORT

km X kordaja = kokku
Auto, bussi, trammi, trolli voi
. N 20
muu kasutamine néddalas
ENERGIA ja VESI (tehke vastuste hulgast valik ja mirkige see viimasesse veergu)

mitte kunagi — 10 000

Kas hoiate energiat vahel — 8 500
kokku kodus ja t661? harilikult — 7 000
alati — 5 000
mitte kunagi — 1 000

Kas hoiate vett kokku

kodus ja to51? vahel — 800
alati — 500
UMBERTOOTLEMINE
Kas teie jiditmed mitte kunagi — 1 000
ldhevad viike osa jadtmetest — 800
imbertd5tiemisele? suur osa jaatmetest — 500

Liitke kokku kdik tumeda piirjoonega lahtritesse saadud tulemused

jalajilg ruutmeetrites / kordaja

Im?2=10000ha —p 10 000

ha

Vaorrelge tulemusi teistega ning leidke erinevuste pohjused.

Kui on voéimalik, siis kasutage erinevaid eelpool vilja toodud véimalusi 6koloogilise
jalajdlje mootmiseks. Vorrelge tulemusi ning erinevuste puhul leidke erinevuse pohjus.
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Ulesanne
Vaorrelge oma 6koloogilise jalajilje suurust siistlikkuse piiriga.

Maailma Looduse Fond on oma 2000. aasta aruandes sdéstlikkuse piiriks arvanud 2,2 ha
inimese kohta aastas.

Vorrelge oma oOkoloogilise jalajédlje suurust sddstlikkuse piiriga. Mitu korda on see
suurem/vdiksem?

Vajalikud vahendid:

e kleepmass

e ks vana pappkast

e  kidrid, pliiats, joonlaud

Joonistage vastavalt 6koloogilise jalajdlje mootmisel saadud tulemusele papile jalajilg,
mis on vastavalt niipalju kordi suurem Teie enda jalajéljest (nt kui tulemuseks on 4,4, siis
joonistage kaks korda suurem jalajilg). Loigake papist vilja kaks vastavalt mdddetud
jalajdlge ning kinnitage need kleepmassiga jalandude talla kiilge. Proovige niiiid liikuda
erinevatel kiirustel ja erinevates kohtades. Vorrelge oma liikumismugavust endast
vdiksema ja suurema okoloogilise jalajdljega kaaslastega.

Moodustage 3...6-litkkmelised grupid. Asetage oma jalad nii tihedalt kokku, et kataksite
voimalikult véikse pinna. Juhendaja timbritseb ndoriga teie jalgadega kaetud piirkonna
nii, et moodustub suletud ala. Seejirel kinnitage taldade kiilge eelmises iilesandes
valmistatud papist jalajédljed ning proovige uuesti sama ala sisse dra mahtuda.

Oma okoloogilise jalajdlje arvutamiseks leiate abi jirgmistelt veebilhetedelt:
e http://www.ecologicalfootprint.com/
e http://footprint. wwf.org.uk/
e http://www.epa.vic.gov.au/ecologicalfootprint/calculators/
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3. Okoriihmade programm

Okoriihmades tegutsemine on iiks dppimisvdimalusi. See iisna minguline meetod pakub
hulgaliselt voimalusi iiksteiselt 6ppida, kogemusi ja arvamusi vahetada. Meetod on iiks
URO poolt heaks kiidetud kohaliku Agenda 21' t66viisidest ja levinud mitmes Euroopa
riigis, nagu Rootsi, Inglismaa, Holland, Soome, Poola jm. Eestis tekkisid esimesed
okoriihmad koolides ja olid eriti tegusad aastatel 2002...2004.

Okoriihmas toimub tegevus viikestes, 5...8 majapidamisega riilhmades. Eesmirk on oma
pere eluviisi muutmine sidistva arengu pohimotteid jargivaks. Tegevuse alguses tehakse
kodu okokaardistus, milles uuritakse jaatmeteket, energia ning vee tarbimise tavasid ja
kasutuskoguseid, pere ostu- ning transpordiharjumusi. Saadud médtmistulemused
kirjutatakse iiles. Kokkulepitud aecgadel peetakse rithmaarutelusid, mille kdigus arutatakse
esilekerkinud probleeme ning saadakse nduandeid ja toetust teistelt rithmaliikmetelt.
Lopuks, nelja kuni kuue kuu pérast, tehakse uus 6kokaardistus, vorreldakse tulemusi
algul ldbiviiduga ja tehakse kokkuvote tegevusest 6koriihmas.

Alljargnevalt leiate valiku vahenditest ja ndpundidetest okoriithmade t60 ladusamaks
labiviimiseks.

' 1992. aastal vastu voetud valitsuste, rahvusvaheliste arendusinstitutsioonide, URO ja
sOltumatute gruppide tegevuskava keskkonna degradeerumise véltimiseks. Agenda
peamine sisu on keskkonna- ja arengukiisimuste sidus kisitlemine ning vastavate
strateegiate sOnastamine sddstva arengu saavutamiseks maailmas.
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Kiisimustik

Sissejuhatuseks voiks 6korithma t66d alustada viéikese kiisimustikuga. Selle abil saate
kiire iilevaate oma igapdevastest harjumustest ja senistest teadmistest. See on olukorra
hindamine enne tegevuse alustamist.

Hinnake alljirgnevate véidete paikapidavust viiepallisel skaalal:

1 — mitte kunagi

2 —harva
3 — vahetevahel
4 — tihti
5 — alati.
- Me sorteerime priigi ja anname selle toodelda. 1 23435
- Olen leidnud kasutatud paberile teisi kasutusvdimalusi (kasutamine

mustandipaberina jms). ei/jah
- Kasutan &ra paberilehe mdlemad pooled. 1 23435
- Me kompostime majapidamises tekkinud biojddtmed. 1 23435
- Kiin poes oma ostukotiga. 1 23435
- Meil on iilevaade asjadest, mis vajavad parandamist. ei/jah
- Ma sorteerin vilja asjad, mida ma enam ei vaja, ja annan need

kellelegi teisele. 1 2345
- Ma leian uue kasutusviisi asjadele, mida ma enam ei vaja. 1 23435
- Ma viin ohtlikud jiitmed selleks ette nidhtud kohta. 1 23435
- Olen osalenud mones keskkonnaaktsioonis (riisunud lehti, koristanud

randa, maanteede servi). ei/ jah
- Ma motlen kauba keskkonnasdbralikkusele, enne kui selle ostan. 123435
- Eelistan osta keskkonnasobralikkusele osutava mirgisega tooteid. 1 23435
- Ma tunnen 6komirgiseid (tean neist nimetada vahemalt kolme). ei / jah
- Kui on voimalus valida, siis eelistan osta eestimaiseid tooteid. 1 23 45
- Jélgin, et mu toidus oleks kiillaldaselt puu- ja koogivilja. ei / jah
- Me parandame veetorustiku lekked voimalikult kiiresti. ei / jah
- Ma keeran hammaste pesemise ajaks veekraani kinni. 1 23435
- Ma tean, kui palju ma dusi all kéies vett kasutan. ei/jah
- Ma kustutan valguse nendes ruumides, kus kedagi ei viibi. 1 23435
- Ma liilitan vilja aparaadid, mida ei kasutata. 1 23435
- Me oleme kodus arutanud energia sddstmise voimalusi. ei / jah
- Me oleme soojustanud oma korterit. ei/ jah
- Ma tean, missugust kiitust kasutatakse meie kodu kiitmiseks. ei / jah
- Ma tean, millised kauplused miiiivad sdistupirne ja kui palju need maksavad.  ei/jah
- Me kasutame kodus sédéstupirne. ei / jah
- Tube koristades piihin tolmu ka elektripirnidelt. 1 23435
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- Ma sdidan toole/kooli jalgrattaga voi ldhen sinna jala. 1 23435
- Reisides valin vdoimaluse korral kdige vihem saastava

liiklusvahendi. 1 2345
- Meie pere tavatseb puhkuse veeta Eestis. ei/ jah
- Ma olen istutanud vihemalt iihe puu. ei / jah
- Tean roheluses kohta, kus on hea olla. ei/jah
- Ma tean telefoninumbrit, kuhu vajaduse korral teatada keskkonnareostusest. ei/

jahPere tarbimiskditumine

Votke vaatluse alla oma pere ostud. Mirkige nddala jooksul tabelisse koik ostetud
toiduained ja nende péritolumaa — see on pakendil kirjas. Jilgige, et toote valmistaja ei
ldheks segi pakendajaga.

Mirkuste lahtrisse kirjutage, kas toode on teie arvates keskkonnasdbralik (nt kandis
okomirki), voi pohjendage, miks olite sunnitud just seda kaupa ostma: néiteks
maitseained on enamasti pirit kaugetest paikadest voi oli Eesti toode oluliselt kallim.
Huvi pérast voite mirkida ka hinna.

Pere ostunidal

TOODE PARITOLUMAA HIND MARKUSED
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Arutage tulemusi pere ringis.
e Kas tulemused on iillatavad?
e Miks ostsite kaugelt périt tooteid? Kas need on maitselt paremad kui kohalikud?
e Arutage, kas eksporditud toodete asemel saab osta eestimaiseid.

Missuguse osa (%) moodustasid keskkonnasdbralikud tooted teie pere ostude
koguhulgast?

Jaatmeteke

Kui tavatsete olmejditmed koguda priigikottidesse, siis vdite oma pere jadtmeteket
hinnata jirgmise tabeli abil.

Priigikoti | 1 2 3 4 Maht kokku

maht
Nidal 1
Nidal 2
Nidal 3
Nidal 4

Uhe kuu jooksul liks priigimiele ....... m’ olmejiitmeid

Mairake hinnanguliselt ithe priigikoti kaal. Mitu kilo priigi tootis teie pere iihe kuu
jooksul?

Kuidas hindate jddtmeteket oma peres teades, et Eestis tekib umbes 400 kg jadtmeid
inimese kohta aastas?

Energiaarvestus kodus

Selgitamaks, kui suur on energia tarbimine teie peres iihe nddala jooksul, tditke alljirgnev
tabel.

Nédalapievad Tarbimine (kWh)

Esmaspiev
Teisipdev
Kolmapiev
Neljapaev
Reede
Laupiev
Piihapdev
KULUTATUD
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Kui leiate, et tarbite liiga palju elektrit, oleks maistlik alustada energia sddstmist.
Kirjutage iiles koik voimalused, kuidas elektri tarbimist oma kodus vihendada.

5...6 kuu pérast voi koolitusprogrammi 16pul tehke 1idbi sama iilesanne, tulemused
kirjutage jéllegi tabelisse.

Nédalapdevad [Tarbimine (kWh)
0ine pievane

Esmaspiev
Teisipidev
Kolmapiev
Neljapdev
Reede
Laupiev
Piihapidev
KULUTATUD

Sadstunidalal tarbiti elektrienergiat ............ kWh, mison ......... kWh vihem kui
eelmisel nadalal.

Liikluskasutus

Mirkige iihe paeva jooksul iiles, missuguseid liiklusvahendeid teie pereliikmed selle
pieva jooksul kasutasid. Tehke iitheskoos kokkuvdte, mirkides tabelisse nende
kilomeetrite arvu, mille ldbisite mone liiklusvahendi abil.

Liiklusvahend km ([km [km [(km [(km |[km |[km |km | kokku

Auto

Buss

Tramm, troll

Jalgratas

Muu
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Arutage, kas kasutasite litklusvahendeid arukalt. Kas mone sdidu oleksite voinud
asendada jalutuskdiguga?

Kui teie peres on auto, siis paluge pereliikmeid {ihe niddala jooksul iiles kirjutada autoga
labitud teekonna pikkus. Mirkige tulemused tabelisse. Korraldage oma peres ka vihese
autokasutusega nddal (kas teate, et 22. september on rahvusvaheline autovaba pédev?)

ning lisage tulemused tabelisse.

Piev 1. | 2. | 3. | 4 6. | 7 Kokku | Keskmine | Eraldunud
(km) teekonna | siisinik-
pikkus dioksiidi
pdevas |kogus (kg)
(km)
Teekonna
pikkus
kilomeetrites
Vihese
autokasutusega
nidal:
Teekonna
pikkus
kilomeetrites

Arvutage, mitu kilogrammi siisihappegaasi lisas teie auto selle niddala jooksul, arvestades,
et iihe kilomeetri 1dbimisel eraldub seda kasvuhoonegaasi ohku keskmiselt 0,28 kg.

Vesi

Kui palju maksab iiks kuupmeeter puhast vett teie pere jaoks?

Votke mone nédala jooksul vaatluse alla oma pere veekasutus.

Tiitke tabel.
Kuu Veekulu Tarbitud vee Veekulu iihe Mirkusi
tihe kuu kohta maksumus in. kohta 66p.
nm’ (r x n) EEK n:@ixKk)
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n — ithe kuu veekulu, arvutatud veemootjate ndidu jirgi

r — ithe kuupmeetri puhta vee maksumus (selle on kehtestanud kohalik omavalitsus ning
see on Eesti asulates erinev)

i — pereliikmete arv

k — pidevade arv kuus

Niide: neljaliikmeline perekond Kivi elab kortermajas, kus tihe kuupmeetri vee hind on

15 krooni.

Kuu Veekulu Tarbitud vee Veekulu iihe Mirkusi
tihe kuu kohta maksumus in. kohta 66p.
nm’ (15xmn) krooni | n:(4xk)
Mirts 7.4 111 0,060
Aprill 7,7 115,5 0,064
Mai 5,6 84 0,045 sdastukuu

Kokkuvote: Siaastunidalal sdistis perekond Kivi 2,1 m’ vett.

Arvutage, kui palju vett kulub keskmiselt teil iihe inimese kohta 66pdevas. Kas seda on
rohkem voi vihem kui Eestis keskmiselt?

Veekulu iihe Veekulu Vee hind (koos
kuu jooksul inimese kohta | kidibemaksuga)
Veemoodtjaga
korter
Veemodtjata
korter

Kas on erinevusi nditajate osas, mis kajastavad veemddtjaga ja ilma mootjata korterite
veetarbimist? Kui nii, siis millised need erinevused on ja millest need véivad tuleneda?

Millest soltub veetarbimine talumajapidamises?

Arutage saadud tulemusi ja vorrelge neid omavahel, ldhtudes veekasutusest ithe inimese
kohta.
- Millises majapidamises kulub niitajate pohjal kdige rohkem vett? Arutage, millest
voivad tulla erinevused.
- Millises majapidamises on veekasutus kdige odavam?
- Millele kulub teie kodus kdige rohkem vett?
- Kuidas saaks teie pere oma majapidamises vett kokku hoida?

27



Poodides on miiiigil laialdases valikus joogivett. Pooleliitrine BonAqua pudel maksab 8,5
kroonti, liiter piima aga 11 krooni. Kuidas suhtuda nn pudelivee kasutamisse? Kas see on
hidavajalik ja millal?

Okoriihma t66 16peb kokkuvdttega. Vaadake niiiid jille iile kiisimused, millele vastasite
t60 algul. Kas vastaksite neile niiiid teisiti?

4. Hiiva nou okoloogilise jalajilje vihendamiseks

Kuidas siista vett

Puhas ja virske vesi on igasuguse elu eeldus Maal. Juba see on oluline pShjus veega
hoolikalt iimber kidimiseks. Teine pohjus on, et vesi on looduse aineringkdigu kandja. Kas
olete mdelnud, et vesi, mida tina hommikul joite, on ringelnud siin Maa peal juba viga-
viga ammu?

Korrusmaja elanik kasutab keskmiselt umbes 180 liitrit vett d6pédevas.
Peamiselt kulub vesi

e pesu pesemisele: 20 liitrit (13%)

o  WC kasutamisele: 40 liitrit (16%)

o koogis: 35 liitrit (22%)

e isikliku hiigieeni tarbeks: 60 liitrit (49%)

Vesi maksab raha, seega hoiab veekulu vihendamine kokku ka majandamiskulusid. Eriti
oluline on sdista sooja vett, kuna vee soojendamine on kulukas ja ressurssi tarbiv.

Vee ja energia sddstmine on pohimotte ja harjumuste kiisimus, mitte puhtusest ega
mugavusest loobumine — otstarbekas veekasutus koos tookorras ja sdistlike
veeseadmetega aitab kokku hoida palju véartuslikku loodusvara.

Moned néipuniited

e Jilgige, et seadmed vee tarbimiseks oleksid korras. Tilkuva kraani tottu voib
majapidamises kuluda rohkem kui 10 000 liitrit vett aastas, jooksev loputuskast
tualetis raiskab palju kordi enam.

e Eelistage dusi votmist vannis kdimisele, sest viimane kulutab keskmiselt kolm korda

rohkem vett. Kasutage vettsdistvat duSisoela.

Dusi ja valamu segistid on seebitamise ajaks maistlik sulgeda ja hiljem uuesti avada.

Sulgege hammaste pesemise ajal kraan, nii sdastate 15...20 liitrit vett pdevas.

Viltige ndudepesu voolava vee all, nii sddstate kuni 70% sooja vett.

Kui WC-s ei ole kahesiisteemset loputuskasti, siis saate viahendada iihel veetdombel

kuluva vee hulka, kui asetate loputuskasti veega tdidetud plastpudeli. Liitrine pudel

torjub loputuskastist vilja sama palju vett ja seetdttu kahaneb igal kasutamisel

veekulu iihe liitri vorra.

e Arge loputage WC-potist alla olmeprahti.
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Uute WC-pottide paigaldamisel eelistage kahesiisteemse loputuspaagiga WC-potte.
Uute kraanide paigaldamisel eelistage nn sdédstukraane (vesi aereeritakse, mistottu
seda kulub vidhem).

Loobuge pudeliveest, kui kraanivesi on joogikolblik. Kraanivee maitseomaduste
parandamiseks voib kasutada veefiltrit voi néiteks sidrunit. Kui siiski kasutate
pudelivett, siis eelistage transpordist tingitud keskkonnakoormuse vihendamiseks
kodumaist vett vilismaisele.

Kastke aeda ohtuti, kui piike on loojunud; koguge aiakastmiseks vihmavett.

Arge kallake keskkonnaohtlikke vedelikke kraanikaussi voi tualettpotti.

Kasutage keskkonnasdbralikke pesu- ja puhastusvahendeid ja tarbige neid viikestes
kogustes.

Kuidas siista energiat

Suur osa meie tarbitavast elektrist ja soojusest toodetakse fossiilkiituseid (nafta,
polevkivi) poletades. Eesti toodab elektrienergiat peamiselt pdlevkivist, mille to6tlemine
saastab keskkonda.

Elanikel ei ole vdoimalik kogu energiasiisteemi muuta. See nduab poliitilisi otsuseid. Kiill
aga saavad koik inimesed oma tegevusega mojutada energia tarbimist — nii soojuse kui
elektri kulutamist nii kodus kui t66 juures. Energia sddstmine on otseses seoses kokku
hoitud raha ning meid timbritseva keskkonna puhtusega.

Moned néipunaited

Kustutage tuled ruumides, kus kedagi ei viibi ja valgustus otseselt vajalik ei ole.
Puhastage regulaarselt valgusteid — lampe ja kupleid, sest maardunult langeb nende
valgustustugevus kuni 20%.

Liilitage elektriseadmed pirast kasutamist vooluvorgust vilja, sest vanem
kodutehnika voib ootereziimil tarbida kuni 25% to6tamisaegsest energiast.
Elektrikeedukannuga vett keetes sdéstate umbes 60% elektrit vorreldes vee
soojendamisega kastrulis elektripliidil.

Enne uue elektriseadme ostmist kaaluge, kas see on tdesti vajalik voi lihtsalt inimlik
kiusatus ‘uue ja parema’ jarele. Uued elektriseadmed kasutavad iildiselt vihem
elektrit kui vanemad seadmed, kuid iildjuhul ei digusta sdédrane ost ennast energia
kokkuhoiu sildi all dra, sest uue seadme tootmiseks on kulutatud sadu kordi rohkem
energiat kui suudetakse kokku hoida selle uue seadme kasutamisel vorreldes
tookorras vana seadmega.

Kui vajate siiski uut kodumasinat rikki ldinud vana asemele, mida enam parandada ei
saa, siis ostmisel poorake kindlasti tihelepanu seadmete energiakulule: A-klassi
tooted kasutavad teiste omataoliste seas koige vihem elektrienergiat (EU
energiatOhususe klassid A++, A+, A, B, C, D; E, kus A++ on kdige parem).

Pidevalt tootavate kiilmikute puhul on energiatarve iiks olulisemaid néitajaid.
Kiilmiku elektritarve tema eluaja jooksul on ligikaudu vordne hinnaga, mistottu
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tuleks lisaks hinnale kalkuleerida erinevate kiilmikute elektrikulu niiteks 20 aasta

jooksul.

e Valige optimaalse suurusega kiilmik, sest tiihi kiilmik kulutab rohkem elektrit.

e Pidage silmas 6komirgiseid.

e Hoidke kiilmiku ja vilisdhu temperatuuride vahe voimalikult vdike ehk kiilmiku
sisetemperatuur voimalikult soe.

e Paigutage kiilmik jahedasse ja histiventileeritud kohta.

e Hoidke kiilmiku taga olev soojusvaheti tolmuvaba ja ventileeritud.

e Avage kiilmiku ust nii harva kui véimalik ning hoidke seda avatuna vdoimalikult
lithikest aega.

e Paigutage asjad kiilmikus kindla korra jérgi, nii leiate need kiiremini iiles.

e Arge pange kunagi kiilmikusse kuumi asju, laske neil enne toas vdi dues maha
jahtuda.

e Sulatage kiilmutatud toiduained kiilmikus.

e Puhastage/sulatage kiilmikut regulaarselt, sest mida rohkem kiilmik jdétub, seda
enam kulub elektrit.

Elektripliit

e Hoidke pliidi keeduplaadid, praeahi ja keedundud puhtana, et nende kiilge
kogunenud mustus ei takistaks soojusiilekannet.

e Kasutage iihte plaati jédrjestikku mitme toidu valmistamiseks, kuna plaadi
tileskuumutamiseks kulub suur hulk energiat.

e Kasutage paksu ja sileda pohjaga metallndusid.

e Viltige pliidil keraamilisi ndusid nende halva soojusjuhtivuse pérast.
Energiasidistlikud on vask- ja emaileeritud pohjaga potid.

e Kui retsept voimaldab, asetage toidu valmistamisel potile kaas, nii sdédstate kuni
60% energiast.

e Niipea kui toit keema hakkab, vihendage keeduplaadi voimsust, sest liigne
temperatuur ei kiirenda toidu valmimist.

e Arge liilitage keeduplaate sisse enne, kui neile on paigutatud toidundud, sest
plaatide kuumenemine ei vota kuigi palju aega.

e Mida paremini katab keedundu pliidiraua pinna, seda viahem soojust ldheb kaotsi.

e Pikka kuumutusaega ndudvaid toite (nditeks koogiviljad) voib valmistada
hermeetiliselt suletavates kiirkeetjates. Valmistusaeg ja ka elektrikulu viheneb
ligikaudu veerandi vorra.

e Liilitage pliit vélja paar minutit enne toidu 10plikku valmimist — see on veel
piisavalt kuum, et toit 10puni keeta/kiipsetada.

Veekeetjad ja kohvimasinad

e Kasutage alati nii vihe vett kui vdoimalik. Kui tahate vaid iihte tassi kohvi voi
teed, siis valage ka masinasse vett tépselt iiks tassitidis vOi minimaalse nédidu jagu
skaalal.

e Puhastage seadmeid regulaarselt katlakivist.
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e Liilitage kohvimasin kohe pérast kasutamist vélja ning kasutage kohvi soojana
hoidmiseks termost — selles sdilivad paremini ka joogi maitseomadused.
e Kasutage kohvi/tee tegemiseks toasooja vett.

Noudepesumasinad

Suurte ndudepesumahtude juures on ndudepesumasinad veesddstlikumad kui kisitsi

pesemine. Kergekieliselt ei tasuks masinat siiski osta, kuna materjalide

valmistamiseks on kulunud loodusvarasid ning hiljem reostab utiliseerimine vihemal

vOi suuremal méiral keskkonda.

e Alustage pesemist alles siis, kui on kogunenud masinatiis musti ndusid, eelnevalt
pole nousid vaja kisitsi loputada.

e Viiltige elektrilist ndudekuivatustsiiklit, pigem laske ndudel loomulikult kuivada.

Pesumasinad

Pesumasinate puhul on kdige olulisem nende vee ja elektrisidistlikkus. Kasutuskulud

iletavad tunduvalt soetuskulusid.

e Vdimalusel peske alati tdis masinaga, sellisel juhul on vee- ja elektrikulu pesukilo
kohta koige viiksem.

e Valige madalaim sobilik pesemistemperatuur, sest kuni 90% tarbitud elektrist
kulub vee soojendamisele. Tdnapédevased pesupulbrid teevad juba 40 kraadi juures
ka pohjalikult médidrdunud pesu ilusasti puhtaks.

e Arge kuivatage pesu pesumasinas, vaid pigem dues, kui selleks on vdimalus.

e Pisemaid asju on otstarbekas kisitsi pesta.

Soojuse ja kiittekulude sasistmine

Tihendage aknad ja uksed.

Laske piikesel aknast sisse paista, pidikese ruumi sissekiirgumine annab lisasoojust
1000...3000 kWh aastas (100 m’ elamus).

Tommake 66seks akendele kardinad ette.

Paigaldage radiaatorite taha reflektorid, sest siis peegeldub soojuskiirgus osaliselt
tagasi ruumi.

Maja p6oningu soojustamine on samuti viga tdhus abindu, et viltida soojakadusid lae
ja katuse kaudu.

Téhtis on moobli dige paigutus ruumis: on oluline, et soe ohk saaks ruumis vabalt
ringelda. Seepirast ei ole soovitav radiaatoreid peita kontorimoobli, diivani vms
mooblitiiki taha, sest sohva, riiul voi kardin radiaatori ees takistab sooja ohu ringlust
toas. Sooja ohu ringlust toas saab parandada, asetades aknalaua ja radiaatori vahele
45-kraadise nurga alla tulekindlast materjalist plaadid, mis suunavad Shu tuppa.
Ohutage ruume korralikult ja kiiresti, see on sizistvam kui akna pikaks ajaks praokile
jatmine.

Reguleerige toatemperatuur optimaalseks. Kandke toas pigem kampsunit, selmet tOsta
toatemperatuuri. Ruumi iilekiitmine iihe kraadi vorra kogu kiitteperioodi véltel vastab
Eestis soojusenergia iilekulule kiitteperioodi jooksul ligikaudu 5...6% vorra.
Tommake palava ilma korral akende ette pidikesekaitsed (rulood, kardinad), see
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vihendab ruumide jahutamise vajadust.

e Hea oleks kasutada reguleeritavaid termostaate, mis vdimaldaksid ruumide
temperaturi vajalikul ajal tOsta ja alandada.

e Juhul kui kasutate soojusenergia tootmiseks oma katlamaja (voi planeerite selle
rajamist), eelistage kiituseliikide vahel valimisel kiituseid jargmises jarjekorras:
biomass (puit, puidujddtmed), maasoojus, gaas, kiittedli, kivisiisi, elektrikiite.

e Enne vanade puitakende viljavahetamisele asumist kaaluge nende renoveerimist. Kui
aknad ei kolba renoveerimiseks, siis on keskkonnasaidstlikum asendada need uute
puitakendega, soovitatavalt mitmekordsete klaasidega. Odavamad PVC-st
(poliiviniiiilkloriid) plastaknaid ei saa uuendada (parandada, virvida) ega
taaskasutada ning nende lagunemiseks looduses kulub sadu aastaid.

Kuidas vihendada siisihappegaasi teket

Liikumine iihest kohast teise on tegevus, millega kaasneb suur keskkonnamdju. Transport
on toostuse korval iiks neid inimtegevusi, mis loodust kdige enam mdjutab. Autode
bensiini- ja diiselmootoritest eralduvad heitgaasid pohjustavad muude hiddade hulgas ka
nditeks kliilmamuutusi.

Pohimotted
Oma litkumise planeerimisel alustage kiisimusest ,,Kas ma pean sinna minema?” voi
,,Kas on vdoimalik asjad korda ajada Interneti voi telefoni teel?”.

Elukoha valik

Elukohta iga péev ei vaheta, keskmiselt kaks korda elu jooksul kiill, ning mida
mobiilsemaks inimesed muutuvad, seda tdhelepanelikumalt peavad inimesed uurima,
kuhu uus elukoht rajada. Elukoha valik médrab pohiliselt dra, kui suur on teie pere
igapdevane litkumisvajadus, kui hea on juurdepiis igapdevaeluks vajalikele teenustele,
ihistranspordile ja kui arvestatav on jalgsi voi rattaga liiklemine.

e Piitidke valida elukoht, mis ei tee teid ja pereliikmeid autost sdltuvaks.
e Uhistranspordipeatus vdiks kodust olla maksimaalselt 800 m kaugusel.
e Jilgige, et teie enda transpordivalikud ei halvendaks teiste elukeskkonda.

Toole ja kooli

Paljud kohad, kuhu linnas autoga liigute, on tdenioliselt aja jooksul vélja kujunenud ja
neile on autoga hea juurdepéis. Eesti linnade suurusi arvestades on suurem osa
sihtkohtadest tdenéoliselt kdige rohkem 15...20 min kaugusel. 15 min kondimist ei ole
palju — sellega jouate tavaliselt 1...2 km kaugusele. 15 min rattasdiduga jouate linnas
vabalt 3...5 km kaugusele.

e Eelistage lastele 1dhimat lasteaeda ja kooli ning tehke oma t6okdigud jalgsi,
thistranspordi voi jalgrattaga.
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Liikumisvahendid

Kui fiiiisiline kohalolek on vajalik (nditeks kooli minek), siis kaaluge erinevaid
transpordivoimalusi. Kui olete igapdevane autokasutaja, siis juba itheks paevaks auto
koju jatmine v6i kolme sOidu asendamine kaugtoo, jalgsi, jalgratta voi
ihistranspordikdiguga vahendab teie tekitatud liiklus- ja keskkonnakoormust 20%.
Isiklikus plaanis ei tihenda see absoluutset autost loobumist, vaid oma elu korraldamist
nii, et vajadus isikliku auto omamise voi selle kasutamise jirele oleks minimaalne.
Selleks et vahetevahel autot kasutada, ei pea autot 24 tundi ja 365 pdeva aastas ise
omama. Kui ka koik kasutuses olevad autod oleksid heitgaasivabad, siis ei vihendaks see
autostumise suurimaid probleeme — autode ruumindudlikkust, ohtlikkust ja autokeskse
infrastruktuuri kulukust.

Autodest

Autokasutuse keskkonnasdbralikkus ei olene auto vanusest ega tehnilistest niitajatest,
vaid sellest, kui palju ja kus seda kasutada. Uue auto tootmiseks kulub praktiliselt sama
palju energiat kui keskmine auto kiitusena kasutusajal kokku tarbib. Seega on auto
tehasest vilja veeredes juba kopsakalt keskkonda saastanud ja ressursse kulutanud.

e Eelistage viikese kiitusekuluga odavamat autot. Keskkonnasobralikum on vihem
soita ja lilejadnud raha eest katta iihistranspordi, takso ja kullerteenuste kulud.

e Tehke kindlaks auto tegelik kiitusekulu, vorrelge erinevate automudelite heitgaase ja
tutvuge turvalisustestidega.

Arge ostke tarbetult suurt vdi véimsat autot.

Ostke kataliisaatoriga auto.

Arge ostke neljarattaveoga autot, kui te seda tegelikult ei vaja.

Arge ostke automaatkiigukastiga autot.

Eelistage vedelgaasiga todtavat autot voi hankige gaasikiitteseade.

Eelistage kitsaid autokumme laiematele ja lamellkumme naelkummidele.

Auto kasutamine

e Auto omamine jitab teile diguse teha igapidevaseid linnasdite jalgsi, iihistranspordi
vOl jalgrattaga.

e Uhistranspordi kuu- ja kvartalikaardid on odavaim viis linnas liiklemiseks ka siis, kui
oma auto kodus seisab.

e Auto omamine ei anna kasutajale digust padseda koikjale uksest ukseni voi uksest
rannaribani.

e Uhtlane ja rahulik sdidustiil on kiitusesistlik ja turvaline.

e Viltige suuri kiirusi ka siis, kui see on lubatud. Ule 90 km/h kiirustel hakkavad eriti
kiirelt tousma ldammastikoksiidide heitmed, kummide kulumine suureneb
ruutsoltuvuses.

e Viltige tipptunnil sditmist.

e Eemaldage iileliigne pagas, suusaboksid ja raskem koorem, sest need suurendavad
kiitusekulu.

33



e Jagage oma autot teistega — viige mitme auto asemel samale iiritusele sditvad
inimesed vihema autode hulgaga kohale.

Auto hooldamine

e Viige auto regulaarselt hooldusesse. See pikendab auto kasutusiga, hoiab heitgaasid ja
kiitusekulu kontrolli all.

e Hoolitsege selle eest, et autoremondi ja hooldamise kdigus tekkivad ohtlikud jadtmed
nagu akud, 0lid jm kemikaalid jouaksid vastavatesse kogumispunktidesse
(suuremates bensiinijaamades).

Valige sdites olenevalt olukorrast keskkonnasdbralikum alternatiiv: eelistage autole (sh
taksole) tihistransporti, bussitranspordile rongitransporti, rongitranspordile
laevatransporti ja lennutranspordile koiki eelpool nimetatud transpordiliike. Eestis
kasutusel olevatest ithistranspordivahenditest on kdige keskkonnasdbralikum tramm, kuid
see on kasutusel vaid Tallinnas.

Kaupade veo keskkonnamdju on sarnane inimeste transpordile. Eelistades ldhemal
kasvatatud toitu ja kohalikke materjale, vihendate taastumatute loodusvarade
ammendumise kiirust ja véldite kaubaveost tingitud saastet.

Kuidas vihendada jaitmete teket

Jadtmeteke on keskkonnaprobleem, mille lahendamisel on igal inimesel sona sekka 6elda.
Igaiiks meist tekitab keskmiselt paarsada kilo jddtmeid aastas. Parim viis jddtmete hulka
vihendada on tdhele panna, mida sa ostad. Umbes kolmandiku jadtmetest moodustavad
mitmesugused pakendid. Niisiis tuleks juba poes valida vdoimalikult vihepakendatud
tooteid, eelistada keskkonnasdbraliku pakendiga ja tarbimisele vastupidavamaid tooteid.

Toidukaupa ostes ldhtuge jargmistest aspektidest.

e Eelistage kohalikke tooteid imporditute asemel: nende transportimisel pole
kulunud nii palju kiitust ja on suurem tdenéosus, et nad ei sisalda séilitusaineid.

e Mida vihem pakendit, seda parem. Pigem ostke iiks suur kui mitu vdikest — saate
rohkem toodet ja vihem pakendit.

e Votke poodi kaasa juba olemasolev kile- voi riidekott.

e Jookide valik vdiks pakendite seisukohalt olla jargmine: korduvkasutatav klaas
(Ollepudel) > taaskasutatav klaas (ebastandardne veinipudel) > korduvkasutatav
plast (Eestis ei ole) > taaskasutatav plast (kdik PET plastpudelid) > kilepakendid
(kilepiim) > tetra- ehk kartongpakendid.

e Eelistage 6komirgisega tooteid, mis néitavad, et kasutatud ei ole kunstvietisi ja
miirkkemikaale.

e Liha ja taimetoidu vahel tasakaalu otsides on soovitav suurendada taimsete
toodete osakaalu, sest liha tootmine vajab viis korda enam energiat (s0dda
kasvatamine, karjamaa, so6tmine, laudad ja tapamajad).
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Kilekott, paberkott, riidekott

Kdige keskkonnasobralikum on soetada endale riidekott ja viltida igakordset kilekoti
ostu. Riidekotil on mitmeid eeliseid kile- ja ka paberkoti ees. Riidekott toodetakse
linast voi puuvillast, mis on taastuvad loodusvarad, samas on riidekott ka pikema
elueaga ja seda on lihtne pesta. Poodi minnes vOiks kaasa votta viikeseid, juba
kasutuses olnud leiva-, saia-, voi puuviljade kilekotte. Neid on mugav korduvalt
kasutada lahtiste toodete ostmiseks. Oma riidekoti ja véikeste kilekottidega poes
kdimine mdgjub aja jooksul kilekottide tootmishulgale, mis omakorda sdédstab
loodusvarasid. Kui vorrelda kilekotti ja paberkotti, siis voib neid oma
keskkonnasobralikkuselt vordseks pidada, tingimusel, et kilekotti kasutatakse
korduvalt. Paberkoti eelis on toormaterjali taastuv allikas, kilekoti eelis on paberkotist
pikem kasutusaeg.

Roivad

Paljud inimesed piitiavad riietuda vastavalt moele — kuid trendid vahetuvad tihti. See
on viinud rdivaste kasutusea lithenemisele. Kasutuskdlblikud réivad visatakse
minema, kuna need pole enam moes. Selline kéditumisviis on mdjutanud roivatdoostust
tootma jérjest uusi tooteid, mis vastavad moe ndudmistele, kuid see toimub
loodusvarade arvelt. Pahatihti unustavad inimesed endalt kiisida, kas on vaja n-06
viimase moerddgatusega kaasa karjuda? Riided kestavad piris kaua, kui nende eest
hoolt kanda. Miks neid siis aina uute ja uute vastu vilja vahetada? Igal inimesel on
ainulaadne kehakuju ja iga inimese maitse on unikaalne. Tuleb leida oma stiil,
sobivad riided ja neid histi hoida.

Kui néete vajadust midagi oma garderoobi lisada, siis astuge ldbi uus- ja
taaskasutuskeskusest vO1 monest second hand’ist. Kui aga plaanite osta riideid
tavapoest, siis eelistage siinteetilistele materjalidele looduslikke, nende tootmiseks ei
ole kasutatud taastumatut maavara — naftat vdoi maagaasi. Looduslikud materjalid on
tervisele kasulikumad ja lasevad nahal paremini hingata. Kohalikes okopoodides
leidub ka riideid, mis on tehtud 6koloogiliselt kasvatatud puuvillast, villasest, linasest
voi kanepikangast. Kui plaanite lasta endale riideid dmmelda, siis uurige kangapoes,
kus on riie toodetud ja tooraine kasvatatud. Eelistage kohalikku toorainet ja tootmist.
Riideid hooldades tuleb tidhelepanu podrata hooldusele, tootja soovitustest kinni
pidades kestavad roivad tunduvalt kauem.

Toidunoud

Pinnuks keskkonnateadliku inimese silmis on ithekordsed ndud. Nende tootmiseks
kulub taastumatuid loodusressursse ja nende kasutusaeg on viga lithike. Pérast
draviskamist kulub plastndude lagunemisele sada aastat ja pappnoude mullaks
muutumisele mitu aastat, sest viimased on kaetud vahakihiga. Kasutatud ndusid ei
tohi poletada nende koostisainete tottu ja iimbert6otlemiseks sobivad nad vaid pestult.
Kodustel stinnipidevadel ja aiapidudel on soovitatav kasutada mitmekordseks
kasutuseks moeldud ndusid, need annavad iiritusele lisaks loodussobralikkusele ka
soliidsust ja védrikust. Kui ndusid on liiga vihe, siis saab neid sopradelt laenata voi
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siimboolse hinnaga taaskasutuskeskusest osta ja hiljem sinna tagastada. Nousid on
keskkonnasobralik pesta kausis, mitte jooksva vee all, nii kulub vihem vett.

Nouandeid tervislikuks toitumiseks

See, kuidas me s60me ning mida me s6ome, on oluline meie tervisele — oled see, mida
s00d. Samal ajal mdjutavad meie toitumisharjumused ka keskkonda. Mone toiduaine
tootmiseks kulutatakse rohkem energiat, sdilitamiseks kasutatakse keemilisi aineid,
monda koguni vérvitakse selleks, et ostjaid ligi meelitada. Seega — toidulauda kattes
pidage meeles keskkonda, kuid drge unustage iseennast.

Tervislike toitude retsepte sisaldava kokaraamatu voite laenutada raamatukogust vo1 osta
peaaegu igast raamatukauplusest.

Toidusedeli koostamisel pidage meeles jargmist.

Ukski toiduaine ei sisalda kaiki vajalikke toitaineid, seetdttu peab toituma
mitmekiilgselt.

Iga pdev peab sooma monda toiduainet valkude, rasvade ja siisivesikute rithmast.
Abiks on nn toiduring, kus on kujutatud soovitatav erinevate toiduainete osakaal
igapdevases meniiiis. S60ge igast rithmast toiduaineid, mitme toidukorra ajal paevas.
Valgest jahust tooted (saiakesed, koogid) voiks asendada tdisterajahust toiduga.
Viltige kropse ja liigrasvast kiirtoitu.

Tavapirane toit on pdhimeniiiina tervislikum: juurvili ja maitsestatud
juurviljakastmed, pudrud (eriti riisi-, tatra- ja kaerahelbepuder), linnuliha, kala ja liha,
suhkru asemel mesi ja keedised. Liiga palju soolast, teravat, suitsutatud ja rasvast
toitu paneb maksale ja neerudele tdiendava koormuse.

Organismis olev liigne suhkrukogus takistab organismil paljude vitamiinide ja
mineraalainete omastamist. Samal ajal suhkrust tédielikult loobuda ei tohi, sest ta on
hidavajalik aju to0 jaoks.

Meie laiuskraadide puuviljad séilitavad rohkem vitamiine ning neis sisalduv
tselluloos soodustab miirkainete viljaviimist organismist. Eriti kasulikud on
kodumaised Sunad.

Tassitdis varskeid voi kiillmutatud mustikaid parandab nigemisteravust.

Juurvilja on iidsetest aegadest peale loetud elavaks toiduaineks. Neile, kes
igapdevaselt tootavad kirjaliku tekstiga ja soovivad tugevdada méilu, voiks soovitada
riivitud porgandit hapukoorega. Rasvad aitavad organismil omastada karotinoide, mis
on kasulikud ka ndgemisteravuse parandamiseks.

Mitmesugused rohelised ja peedisalatid, granaatdunad, porgandid ja pihlakad
parandavad hemoglobiini taastumist, seega organismi varustamist hapnikuga. See
soovitus on sobiv eriti televiisori- ja arvutisOpradele.

Kuivatatud puuvili sisaldab rohkesti kaaliumi — see on abindu unisuse ja apaatsuse
vastu.

Rosinad, pihklid ja mesi suurendavad organismi vastupanu haigustele.
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e Tarbige hooajalisi toiduaineid, mis on omased vastavale aastaajale ja jitke ostmata
mittehooajalised, seega teistest riikidest sisseveetuid. Nende kaupade
transportimiseks kulub palju fossiilset kiitust.

e Tervislikust toitumisest ldhtudes on kasulikum eelistada linnuliha sealihale.

Lisaks voiks jargida jirgmisi nouandeid.

e Viltige so0mist millal juhtub ja kdigu pealt. S66gi ajal peab olukord olema rahulik ja
meeldiv.

e Suu loputamine pirast sooki aitab vihendada hambahaiguste — kaariese ja
parodontoosi — tekke riski. Kasutage vaheldumisi kaltsiumi, fluori ja taimseid aineid
sisaldavaid hambapastasid.

e Kasutage iga pdev toiduks toorsalateid.

e Koostage enda jaoks tervisliku toitumise kava.

e Katsetage uusi retsepte, mida olete saanud sopradelt ja tookaaslastelt.

Ulesanne
Hinda oma kehakaalu

Oma kehakaalu voiks ligikaudselt hinnata allpooltoodud valemi abil, mis aitab vilja
arvutada kehakaalu indeksi:

kehakaal (kg)
kaaluindeks = -----------==--mmmmmmee-
pikkus (m) x pikkus (m)

Saadud arvu voib hinnata nii:

kui indeksi véirtus on

20...25, siis on kehakaal optimaalne,
26...30 — kerge iilekaal,

31...35 — moodukas iilekaal,

36...40 — suur iilekaal,

iile 40 — haiguslik rasvumine.

Praktiline t66
Kohalike ravimtaimede, sbodavate ja miirgiste taimede, teeks kasutatavate taimede
tundmadppimine.

5. Keskkonnasobralik kontor

Kdige lihtsam viis tookohal sdista on pidev tootajate teemakohane harimine. Allpool
kiasitletakse kokkuhoiu voimalusi, mille rakendamiseks ei ole tarvis teha kalleid
investeeringuid — piisab vaid oma kéitumisharjumuste muutmisest voi minimaalsete
kulutuste tegemisest.
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Kontoritarbed

Kontorites tarbitakse energiat suhteliselt palju: valgustuseks, kiitteks, kontoritehnika
tooks, ventilatsiooniks jne. Tegelikult aga saaksime digesti toimides kerge vaevaga
suhteliselt palju kokku hoida. Néiteks koopiamasinate 60seks ja nddalavahetusteks
viljaliilitamine voib vihendada selle energiakasutust kuni 65%, arvutite viljaliilitamine
aga kuni 75%.

Kontoritarbeid valides tuleks jilgida okomargi olemasolu, kvaliteeti, kulumaterjalide
lihtsat asendamisvOimalust ja koostismaterjali.

Enne uute toodete ostmist voiksite kaaluda kasutatud asja soetamist. Paljud vajalikud
kontoritarbed leiab taaskasutuskeskustest.

Kontoritarvete ostmisel eelistage keskkonnasobralikke papist tooteid kilest ja plastist
tehtutele.

Uurige uusi tooteid: kontoritarvete uudne valik pakub mugavust ja keskkonnasdbralikke
valikuid.

Pasta- ja harilikud pliiatsid tuleks valida siidamike vahetamisvOimalust silmas pidades.
Kui olete soetanud kleeplindi koos alusega, siis tavaliselt on alused standardmddtudes ja
sinna saab uue kleeplindi sisse osta, sama vdimalus on moningate korrektoritega.
Kalkulaatorit ostes on soovitatav valida pdikesepatareidel téotav mudel.

Kontorimoobli soetamisel on voimalik eelistada kodumaist ja sédistvalt majandatud
metsadest pdrit puidust tooteid — FSC (Forest Stewardship Council) sertifikaadiga
mooblit.

Tualettpaberit ostes oleks hea eelistada vihemalt {ihe jargmise omadusega paberit:
toodetud Eestis, valmistatud puidujddtmetest ja/voi taaskasutatud paberist, paberkihte ei
ole omavahel kokku liimitud.

Kokku saab hoida ka paberkirja asemel digitaal-allkirjaga elektronkirju saates ja paludes
teenuseosutajatel saata arved elektrooniliselt, nii vélditakse paberi (paber, iimbrik, mark),
transpordi ja ajakulu.

CD-toorikuid kasutades saab valida keskkonnasdbralikuma toote. Tidhis RW {imbrisel
nditab, et plaat on iilekirjutatav.

Akude eluiga on pikem kui patareidel ja valmistamisega kulutatud loodusvarade kasutus
efektiivsem. Kui patareide ostmisest pole péddsu, soovitame Pohjamaade 6komirgisega
tooteid”. Pdhjamaade okomirgist ehk luigemiirki voib leida niiteks mitmetel Varta
toodetel.

Paberitooted
Paberi sidistlikuks kasutamiseks kontoris on mitmeid voimalusi. Loodussdbralikkust
peaks silmas pidama juba paberi soetamisel.

2 1989. aastal Pohjamaade Ministrite Noukogu loodud Skomérgisiisteem. Luigeméirki saab taotleda iile
60 tooterithmas alates pesuvahenditest ja pehmepabertoodetest kuni moobli ja majutusteenusteni.
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Poelettidelt voib leida:

e kloorivabalt toodetud paberit (kannab lithendit TCF (ingl. k Total Chlorine Free));

e sddstvalt majandatud metsadest pédrit puidust toodetud FSC (Forest Stewardship
Council) sertifikaadiga paberit;

e taaskasutatud paberist toodetud paberit.

Kontoris kasutatav paber voiks vastata vihemalt {ihele neist loetletud tingimustest.
Eestis miiiidavatest kontoripaberitest on mitmed pirjatud PGhjamaade 6komiérgisega.
Okomirgistatud paberitoodete valmistamise tehnoloogia on vee, elektri ja
materjalisdistlik.

Triikkimine ja paljundamine

e Kui voimalik, triikkkige ja paljundage paberilehe molemale poolele, mustandite
printimisel kasutage sddsturezZiimi.

e Kasutage nn musta paberit ehk paberit, mille iihte poolt on juba kasutatud, kuid teine
pool on jddnud puhtaks. Selline paber sobib histi ka markmepaberiks.

e Samamoodi tuleks toimida ka pabertahvliga, kasutades iihelt poolt tdis saanud
lehtede tagumisi kiilgi.

e Triikkimaterjalide tellimisel eelistage looduslikel Olidel baseeruva triikivérviga
taaskasutatud paberile triikitud triikist.

Elektrienergia

Kontorites tarbivad elektrit peamiselt arvutid, koopiamasinad, printerid, faksid,
grafoprojektorid, videoprojektorid, kohvimasinad jne. Nimetatud seadmed vdivad
kokkuvdttes tarbida sama palju elektrit kui valgustus — umbes 30% kontori kogu
energiatarbest.

Lisaks eelmises peatiikis loetletule voiks keskkonnasobralikule kontorile soovitada
jargmist.

e Toopideva l1oppedes liilitage kontoritehnika (arvutid, printerid ja koopiamasinad jms)
vilja, sest stand-by ehk ootereziimil olev kontoritehnika raiskab tarbetult energiat.

e Arvutite ja monitoride puhul on oluline jdlgida 6komérgi olemasolu ning héélestada
kasutusel olev operatsioonisiisteem nii, et arvuti liheb teatud aja moéodudes
automaatselt energiasdéstureziimile. Levinuim Windowsiga kaasas kiiv
energiasddstuprogramm on USA Keskkonnakatise Agentuuri loodud Energy Star.
Suure kasutusajaga arvuteid digesti héddlestades vOib aastas sddsta 60% elektrit
(Energy Star kodulehelt — http://www.energystar.gov/?).

Valgustus

e Eelistage sddstupirne, mis kulutavad 80% vihem energiat kui sama valgustugevusega
tavapirnid. Need on kiill kallimad, kuid tasuvad oma eluajal mitmekordselt &ra, sest
sadstupirn kestab kiimme korda kauem kui tavaline. Uks s#zistupirn hoiab oma
kasutusaja jooksul kokku kuni 500 kg pdlevkivi. Toodetakse ka Euroopa Liidu
okomirgisega pirne, kuid neid ole Eestis veel tootevalikus.
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Paigutage kontoris toolauad akende ldhedusse, et kasutada dra voimalikult palju
pdevavalgust.

Harjuge kolleegidega kustutama tulesid pédrast ruumist lahkumist. Unustades kontoris
00seks tuled pdlema, raiskate sama palju energiat kui kuluks vee keetmiseks vihemalt
1000 tassi kohvi jaoks.

Paigaldage iildkasutatavatesse ruumidesse voimalikult viikese voimsusega (kuni

40 W) pirnid.

Soojusenergia

Et saada dige iilevaade ruumide soojakadudest, tuleks tellida nn termopilt, mille
kdigus moodetakse hoone soojapidavust. Termopilt annab tidpse iilevaate porandate,
seinte, lagede, akende, uste jms soojapidavusest, samuti arvutatakse vélja
lisasoojustamise tasuvusaeg.

Ruumide temperatuuri tuleks reguleerida vastavalt tooaegadele: ohtustel aegadel ja
nidalavahetustel voib kiitteperioodil olla temperatuur madalam. Arvestage ka seda, et
tootavad arvutid ja valgustid eraldavad soojust.

Hoolitsege jahutus- ja ventilatsioonisiisteemide regulaarse korrashoiu eest.

Veekasutus

Vett kasutades tuleks olla hoolikas ja mitte lasta sel tarbetult joosta. Kui kavatsete
kontorisse paigaldada uue sanitaartehnika, eelistage sddstukraane (vesi aereeritakse,
mistottu seda kulub vihem). Olemas on ka sellised sdéstvad segistid, millest voolab
vett ainult siis, kui kded on pesemiseks voolutoru alla asetatud. WC-pottide
paigaldamisel eelistage kahesiisteemse loputuspaagiga potte.

Kohvi voi teed keetes kasutage ainult vajalik kogus vett — nii sdéstate energiat. Kui
koik eurooplased keedaksid ainult vajaliku koguse vett ja sel viisil hoiaksid &dra iihe
liitri mittevajaliku vee keetmise pédevas, saaks siistetud energiaga varustada iihe
kolmandiku Euroopa tidnavavalgustitest.

Transport

Tooalaseid kokkusaamisi vOib 1dbi viia erinevate kommunikatsioonivahendite abil:
veebikaamera, mikrofon (Skype’i programm). Nii sdéstetakse nii transpordile kuluva
aja kui raha ja ka loodusressursi kulu.

Tehke tooandjale ettepanek, et asutuses hoolitsetaks rohkem jalgsi ning
tihistranspordi ja jalgrattaga liiklejate tingimuste eest ning piiiitaks vihendada
autokasutust.

Noudke tihistranspordi ja jalgratta kulude kompenseerimist toolesditudel, hoiukohti
jalgrataste jaoks ja riietusruume.

Tehke organisatsiooni juhtkonnale ettepanek premeerimissiisteemi viljatootamiseks,
mis tunnustaks (ka rahaliselt ja vajaduse korral erisoodustusmaksu tasudes) neid
tootajaid, kes tulevad toole jala, jalgratta voi iihistranspordiga. Kui kokku liita see
rahasumma, mis kulub to6tajatele parkimiskohtade loomise ja hooldamise peale, siis
voivad jala tool kdivad tootajad varsti poole kohaga tootama hakata.

40



Jaiatmed

e Ostes kaupu ja teenuseid, mille tarbimisega kaasneb voimalikult véike jaatmeteke voi
on tekkivaid jaatmeid voimalik taaskasutada (materjalina voi energiana), olete juba
andnud panuse jddtmete vihendamisse.

e Kontoris on voimalik koguda liigiti:

paberi- ja papijdidtmeid (taaskasutades 70 kg paberit sddstetakse iihe puu elu),

pandipakendeid ehk tagatisrahaga koormatud pakendeid,

tagatisrahaga koormamata pakendijdédtmeid,

ohtlikke jddtmeid,

elektroonikajiditmeid,

e biolagunevaid jddtmeid.

Priigi sorteerimine ei vOta ilmtingimata kaua aega ega ole keeruline. Lisaks

segaolmejddtmete priigikastile leidke koht pakendite hoidmiseks, vdaiksem anum

biolagunevate jadtmete kogumiseks, eraldi kastike vanapaberile ning kui vaja ka ohtlikele
jaatmetele.

Teavitage tootajaid sellest, mida on ette voetud kontori keskkonnamgju vihendamiseks.

6. Keskkonnasobraliku iirituse korraldamine

Rohelise motteviisiga inimestele pakub {iha enam huvi nn siisinikuvabade iirituste
korraldamine, kus lisaks hinnale ning meeldivusele arvestatakse ka
keskkonnaaspektidega.

Transport

Osavdtjate transport siindmuskohale ja tagasi moodustab konverentside keskkonnamdjust
tavaliselt koige olulisema osa. Erinevaid transpordivahendeid vorreldes on suurim
keskkonnamdju lennusdidul, sellele jargnevad reisimine auto, bussi, rongi, trolli, trammi
voi koguni jalgrattaga. Seega miidrab konverentsi keskkonnasdbralikkuse ka asukoha
valik.

Transpordi keskkonnamdju on ka pohjus, miks sageli eelistatakse korraldada video- voi
elektroonilisi konverentse. Siiski on véimalus isiklikeks kontaktideks hindamatu
vidrtusega ning seetdttu ei ole usutav, et nn klassikalised konverentsid tédielikult kaoksid.
Kiill aga tasub iga kord pikemalt kaaluda vélisriigis toimuvast {iritusest osavottu.

Energia
Energiatarvet saab vihendada energiasiéstlikku konverentsitehnikat kasutades (vt

peatiikke 4 ja 5). Samuti voib uurida, kas teenust pakkuv konverentsikeskus toetab Eestis
Rohelise Energia3 tootmist.

3 Roheline Energia on Eesti Energia, SA Siistva Eesti Instituudi ja mitmete toetajate koostods loodud
osalussiisteem, mis toetab ja propageerib taastuvenergiat. Rohelise energia ostjad toetavad
taastuvenergiaallikatest toodetud energia kasutamist. Seda kinnitab sertifikaat, mis lubab kasutada Rohelise
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Tooruumist lahkudes kustutatakse tuled. Seda elementaarset nduet tuleks meeles pidada
igal juhul, aga eriti siis, kui konverentsi kédigus korraldatakse riithmatdid mitmes eraldi
ruumis. Enamasti ei tunne suhteliselt voorad osavotjad end kohustatuna liiliteid otsima ja
sel juhul peaks tulede kustutamist ja mittevajaliku tehnika viljaliilitamist jilgima
rithmat6o juht.

Keskkonnasdbraliku iirituse korraldamisel on igati omal kohal loosung ,,Eelista
kodumaist!” st pakutakse kodumaist toitu, puuvilju ja lauavett. Viimast voib pudelite
asemel serveerida kannudes, mis tuleb soodsam ning tekitab vihem jddtmeid.

Jaatmed

Konverentsi ettevalmistamise ja labiviimise kdigus piilitakse tekitada voimalikult vihe
jaatmeid, tekkinud jaatmeid kogutakse liigiti.

Jaotusmaterjale ette valmistades tuleks kaaluda, millist informatsiooni osavdtjad kindlasti
vajavad. Sageli saadetakse jaotusmaterjalid osavotjatele juba enne konverentsi
elektrooniliselt, e-maili teel. Sel juhul voivad nad materjalidega juba eelnevalt tutvuda
ning otsustada, kas nad seda paberkandjal iildse vajavad.

Printige ja paljundage kahepoolselt, nii sdéstate poole paberikogusest. Kloorivabalt
pleegitatud kontoripaberit eelistatakse tavalisele, jaotusmaterjalide plastkaantele
eelistatakse papist kaasi.

Keskkonnasaistlikul uritusel kasutatakse voimalusel mitmekordselt kasutatavaid ndusid,
vilioludes (nt suvepédevad) tuleks eelistada papist nousid plastndudele. On olemas kiiresti
lagunevaid papist ithekordseid ndusid, mida saab edukalt kompostida.

Mugavam ja sdastlikum on plastist rinnasiltide asemel kasutada kleebiseid. Kui
tarvitatakse siiski plastnimesilte, siis kiisitakse need pérast iirituse 10ppu tagasi.

Okomiirgised ja teavitamine

Eelistage 6komaérgiseid kandvaid tooteid ja teenuseid, milledest meil on tuntuim
luigemarki kandev kontoripaber. Biirootarvetelt tasub Euroopa Liidu 6komérgist
(lillekest)* otsida ka veel arvutitelt ja paberilt.

Energia kaubamérki. Rohelise energia kasutamine on tinglik. Toodetud taastuvenergia juhitakse iihtsesse
vorku ja see jouab tarbijani koos pdlevkivist toodetud elektrienergiaga.

* Mirgise omistavad sdltumatud hindajad tootele voi teenusele, mis vastab teatud
rangetele kriteeriumidele. Toote hindamisel vaadeldakse otseste omaduste korval ka
energiatarbimist, reostuse ning jadatmete teket jm. See tdhendab, et 6komérgist kandev
toode avaldab keskkonnale vihem negatiivset mdju kui sama otstarbega mérgiseta toode
vOi teenus kogu oma eluea (olelusringi) jooksul tootmisest kuni jarelejaanud jadatmete
ringlussevotuni.
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Sageli pakuvad konverentsiteenuseid hotellid. Uurige, kas hotell, kus oma konverentsi
korraldate, on ithinenud Rohelise Votme voi Eesti turismiettevotete
kvaliteediprogrammiga.

Poorake osalejate tdhelepanu sellele, et iiritus on korraldatud keskkonnasééstlikult ning
tutvustage sel eesmérgil kasutatud votteid.

Pérast konverentsi 10ppu tehakse kokkuvote, kus arvutatakse ettevalmistamise ja
labiviimisega seotud eraldunud siisinikdioksiidi hulk. Kokkuvéte saadetakse osavotjatele
vO1 pannakse iiles korraldajate kodulehele.

Mbodned organisatsioonid vai iirituste korraldajaid heastavad atmosfiiri eraldunud
siisihappegaasi metsa istutamisega.

7. Keskkonnaaruanne

Mboiste
Keskkonnaaruanne on iilevaade ettevotte voi organisatsiooni mojust keskkonnale ning
keskkonnategevusest.
Keskkonnaaruannete tiiiipe on mitmesuguseid®, kiesolevas peatiikis kisitleme aruannet
kui vabatahtlikult koostatavat avalikku dokumenti, milles esitatakse iilevaade ettevotte
vO1 organisatsiooni tegevusest, toodetest voi teenustest tulenevast keskkonnamdjust ning
keskkonnategevusest laiemalt.
Aruanne sarnaneb majandus- voi finantsaruandele, kuid siiski ei koostata siin
ressursikasutuse moodtmisega okoloogilist bilanssi (kus on tasakaalus nii positiivne kui
negatiivne keskkonnamdju) vaid moddetakse tegevuste elluviimiseks kasutatud
loodusressurssi ehk iiksnes ettevotte negatiivset keskkonnamoju.
Keskkonnaaruande osad on:

* {ildandmed

= olulised keskkonnamdjud

= keskkonnapoliitika

* tippjuhi avaldus keskkonnategevuse kohta

= keskkonnaeesmirgid ja -lilesanded

= keskkonnategevuse tulemusindikaatorid

= juhtimissiisteemi toimimise kirjeldus

= keskkonnategevuse edusammude kirjeldus

= QJigusaktidele vastavus

> Rahvusvaheline majutusettevdtete Skomirgis.

® Ettevotted esitavad ka kohustuslikke, tehnilisi andmeid sisaldavaid aruandeid, mis
esitatakse vastavatele ametkondadele (nt keskkonnateenistus, keskkonnainspektsioon)
statistika koostamiseks, lubade viljastamiseks jms. Keskkonnaaruande koostamine ja
toendamine on kohustuslik ka ettevotetele, kes omavad rahvusvahelist, Euroopa Liidu
kvaliteedistandardit EMAS (Environmental Management and Auditing System).
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= tarneahela keskkonnategevuse kontroll
= kontaktandmed organisatsiooni keskkonnategevusest lisainformatsiooni
saamiseks ja teabe esitamiseks.
Aruande koostamiseks vajalikud andmed kogub ettevote; arvutused, iildistused ja
kokkuvdtte teeb kvaliteedijuht voi tellitakse need ettevotteviliselt eksperdilt.

Eesmiirgid

Keskkonnaaruande koostamine aitab paremini mdista ettevotte keskkonnamdju,
parandada keskkonnategevuse tulemuslikkust ning vihendada riske. Aruanne on ka
vOimalus eristuda konkurentidest: keskkonnaaruande koostamine vdidab iiha enam
populaarsust Eesti edumeelsete ettevotete ja organisatsioonide seas. Et olla
konkurentsivdimeline, peab ettevote itha enam motlema nii ressursside sdédstvale
kasutusele, oma keskkonnamdju vihendamisele, aga ka oma tootajate jaoks
keskkonnasobraliku tookeskkonna loomisele. Teiselt poolt on ka tdotajad iiha enam
huvitatud ettevotte arengus ning keskkonnajuhtimises kaasaloomisest.

Dokument on avalik ning enamasti on sellega voimalik tutvuda ettevotte kodulehel.
Aruanne ei pruugi olla vaid ettevotlusele ja tootmisele suunatud, neid voib koostada ka
organisatsioonidele ja miks mitte ka oma perekonnale.

Meetodid

Keskkonnaaruande koostamisel mdoddetakse erinevaid komponente, nagu elekter, soojus,
vesi, jadtmed, kaupade vedu, tootajate toole joudmiseks kasutatavad transpordivahendid
jms. Moddetakse neid komponente ja selles ulatuses, milles ettevote on 10pptarbija (nt
soojusenergia ruumide kiitmiseks). Algandmed voetakse raamatupidamisest.

Sageli toodeldakse saadud andmeid selleks, et tulemusi paremini mdista voi nditlikustada.
Eestis on enimtuntud 6koloogilise jalajilje ja siisinikdioksiidi emissiooni (atmosfééri
eraldumise) mootmise meetodid.

Okoloogilise jalajilje meetod

Meetod voimaldab kompleksselt hinnata organisatsioonide ja riikide tegevuste mdju
keskkonnale ning on kasutatav tinu tdsiasjale, et enamikku ettevotte tarbivatest
ressurssidest ning paljusid tekitatud jddkaineid on voimalik mddta ja kindlaks teha.
Enamikku ressursi- ja jidtmevoogudest on voimalik iimber arvutada bioloogiliselt
tootlikuks alaks, mis on vajalik nende ressursside tootmiseks ja jadtmete korvaldamiseks
ning kahjutuks tegemiseks. Juhul kui ettevotte tootmistegevus on seotud mone teise
ettevottega, arvestatakse proportsionaalselt ka partneri osa: sel juhul voetakse arvesse
molema (voi kdikide) asutuse tootajate arvu.

Okoloogilise jalajilje meetodi puhul viljendatakse tulemusi hektarites inimese kohta
aastas. Tavaliselt on tulemused kokku voetud tabelites, kus on 6koloogiline jalajélg
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avaldatud hektarites nii iihe to6taja kui kogu ettevotte kohta aastas. Tabelile jargneb
tulemuste analiiiis ja hinnang.

Vorreldakse arenguid erinevatel aastatel ning ettevotteid omavahel. Vorrelda saab vaid
sarnase tegevusalaga ettevotteid (nt triikkikojad, hotellid, toitlustusasutused jms).

Siisinikdioksiidi emissioon

Teine voimalus on vaadelda siisihappegaasi (siisinikdioksiidi) emissiooni (eraldumist
atmosfiiri). Siin on tidhelepanu all siisihappegaas kui olulisim kasvuhoonegaaside seas.
Gaasi eraldub fossiilsete kiituste poletamisel, kuid ka transpordivahendite kasutamisel.
Aruande koostamisel voib aluseks votta ka teisi kasvuhoonegaase.

Seega on siin vaatluse all ettevottega seotud transport, nii kaupade vedu kui ka see,
kuidas inimesed t66 ja kodu vahel liiguvad.

Arvutatakse vilja, kui palju on ettevote eraldanud siisihappegaasi iile normi, mille puhul
eraldunud gaasiga tuleks toime loodus ise. On ettevotteid, kes vastavalt sellele néitajale
istutavad puid, et mingil miiral kaasa aidata siisihappegaasi looduslikule sidumisele. Nii
niiteks loeme triikikoja Triip 2003. aasta aruandest, et: ,,Arvestades, et Triip tekitab

92.4 t siisinikdioksiidi, kuid keskkonnaruum’ véimaldab vaid 28,6 t siisinikdioksiidi,
tuleb Triibul heastada 2003. aasta jooksul liigtarbitud 63,8 t puhast siisinikku ehk 356 t
siisinikdioksiidi aastas. Seega ldheb liigtekitatud 63,8 t siisinikdioksiidi sidumiseks tarvis
18 ha metsa”.

Individuaalne t66
Tutvuge avalike keskkonnaaruannetega kodulehtedel:

http://www.tallinnavesi.ee/pages.php/01030801

http://www.ecoprint.ee/index.php?ID=47

EMAS keskkonnaaruannete register »

http://ec.europa.eu/environment/emas/es_library/library_en.htm (inglise keeles)

Ulesanne
Kui tahaksite teha oma pere keskkonnaaruannet, milliseid komponente arvestaksite?

8. Osalemine kohalikku elu mojutavate otsuste tegemisel

Oigust olla informeeritud ja hankida informatsiooni oma elukeskkonna seisundi kohta

” Keskkonnaruum — maksimaalne loodusvarade ja globaalse ¢kostisteemi (biosfaari) kasutamise
tase, mida maakera elanikkond saab kasutada tletamata Maa keskkonna taluvusvoimet.
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toetab 1998. aastal vastuvdetud keskkonnainfo kittesaadavuse ja keskkonnaasjade
otsustamises lildsuse osalemise ning neis asjus kohtu poole podordumise konventsioon
(Arhusi konventsioon), mille kohaselt on iildsusel

» Oigus saada keskkonnainfot,

» osaleda keskkonnaalaste otsuste langetamisel,

» 0Oigus keskkonna asjus kohtusse poorduda.

Konventsiooni tdhtsus ei piirdu iiksnes keskkonnakaitsega. Sellel on mérksa olulisem
ilesanne aidata kaasa avatud iihiskonna pohimotete elluviimisele ning tagada vdoimalused
avalikkuse kontrolliks riigi ja kohaliku omavalitsuse, aga ka avalikke iilesandeid tditvate
eradiguslike isikute tegevuse iile.

Avalikkuse kaasamist otsuste tegemisse planeerimisel ning elukeskkonda mdjutavates
projektides méadratlevad mitmed Eesti seadused ja mitmed ametkonnad on vilja to6tanud
kaasamise hea tava.

Teabe hankimine

Teabe hankimist ja paringutele vastamist késitleb avaliku teabe seadus. Infot voib
hankida riigi ja kohaliku omavalitsuse asutusest, avalik-0iguslikult juriidiliselt isikult, aga
ka eradiguslikelt ja fiiiisilistelt isikutelt, kes vastavalt seadusele infot omavad.

Iga suurema ettevotte kodulehel on viide, kus saab elektrooniliselt esitada asjakohaseid
kiisimusi, avaldada arvamust jms. Vastavalt vormile tuleb kiisimusega koos esitada ka
moningad andmed pirija kohta. Oluline on, et kiisimus oleks selgelt sdnastatud ja
asjakohane.

Teabevaldaja peab vastama hiljemalt viie pdeva viltel. Kui vastus nduab tdpsustamist voi
pohjalikumat uurimist, siis voib vastata viieteiskiimne péaeva jooksul.

Osalemine otsuste langetamisel

Selleks, et keskkonda puudutavad otsused voimaldaksid iihiskonnal jatkusuutlikult
areneda, on vajalik erinevate huvide kaalumine. Majanduse arengu edendamise korval
tuleb seega arvesse votta ka keskkonnakaitselisi ja inimeste elukeskkonna kvaliteeti
puudutavaid seisukohti. Huvide tasakaalustamise olulise vahendina on avalikkuse
osalemine keskkonnaotsuste tegemises viimasel aastakiimnel iiha suurenenud.

Eesti digusruumis on peamine vahend keskkonnaotsuste mojutamiseks osalemine
planeerimismenetluses ja erinevate tegevuste keskkonnamgjude hindamises.
Planeeringute kaudu suunatakse kogu riigi territooriumi arengut. Erineva tasandi
planeeringutega pannakse paika teedevorgu paiknemine, raudteede, sadamate ja
lennuviljade paiknemine, puhkealad ja pdllumaad, pargid, haljasalad ja
miljoovaartuslikud hoonealad jms; tdpsema tasandi planeeringutega miiratakse dra ka
ehitiste paiknemine.

Koige iildisemal tasemel suunab riigi territooriumi arengut iildplaneering, seda

tdpsustavad maakondade tasandil maakonnaplaneeringud, valdadel ja linnadel on
omakorda tildplaneeringud ning kruntide konkreetsed maakasutus- ja ehitustingimused
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(nt kui mitu, kui korget ja suurt ehitist voib krundile rajada) seatakse
detailplaneeringutega.

Planeerimismenetluses on igaiihel digus osaleda. Selleks pannakse planeering pirast
valmimist avalikule viljapanekule, mille kestel saavad koik huvilised materjalidega
tutvuda, omapoolseid ettepanekuid teha ning vastuvditeid esitada. Avaliku véljapaneku
toimumisest teatatakse ajalehes ning see kestab detailplaneeringute puhul kaks néddalat,
ild- ja maakonnaplaneeringute puhul neli nddalat. Viljapaneku kiigus esitatud kirjalikele
ettepanekutele peab valla- voi linnavalitsus (maakonnaplaneeringute puhul maavalitsus)
kirjalikult vastama ja kui ettepanekuid ei arvestata, siis seda pohjendama. Lisaks
korraldatakse avalik arutelu, kus saab samuti arvamust avaldada.

Erinevad tegevused vajavad peale planeeringute ka lube (nt jadtmeluba, vee
erikasutusluba, vilisdhu saasteluba, ehitusluba). Selliste tegevuste puhul, millel voib olla
oluline keskkonnamgju, viiakse 1dbi keskkonnaméju hindamine (KMH).
Keskkonnamdju hindamise protsessi kdigus antakse iilevaade kavandatava tegevuse
konkreetsetest keskkonnamdjudest, analiiiisitakse, kas tegevust on iildse moistlik ellu viia
ning tehakse ettepanekuid mojude vihendamiseks. Keskkonnamdju hindamine aitab
otsustajal selgusele jouda, kas anda soovitud tegevusele luba vilja voi mitte.

KMH menetluses saab osaleda igaiiks. Arvamust saab avaldada nii mdjude hindamise
ldhteiilesande (KMH programm) kui ka KMH aruande kohta. Mdlemad dokumendid
labivad analoogselt planeeringutega avaliku véljapaneku, mille kdigus saab materjalidega
tutvuda ning esitada tegevuse arendajale ettepanekuid ja vastuviiteid. Avaliku
viljapaneku minimaalne kestus on kaks néddalat, selle raames korraldatakse ka avalik
arutelu, kus saab samuti kiisimusi ja arvamusi esitada. Arendaja peab ettepanekutele
vastama ning pdhjendama, kui neid kavandatavas tegevuses ei arvestata.

Lisaks konkreetsetele projektidele, nagu uue tehase v6i maantee rajamine, saab avalikkus
osaleda ka iildisemate kavade, niiteks arengukavade voi tegevuskavade koostamises.
Selliste kavade koostamises on oluline osaleda seetdttu, et just nendes pannakse paika
edasise arengu iildised tingimused, mille alusel hiljem konkreetseid projekte ellu viima
hakatakse. Ka sellistele kavadele viiakse 1dbi keskkonnamdju hindamine, ent seda
nimetatakse keskkonnamgju strateegiliseks hindamiseks (KSH). KSH menetlus on
pohijoontes analoogne KMH menetlusega. Keskkonnakaitselisi huve saab vélja tuua
KSH programmi ja aruande avaliku viljapaneku kaudu.

Oigus poorduda kohtusse

Oma elukeskkonna kaitseks on elanikel digus podrduda kohtusse.

Sageli on konflikti pdhjuseks suhtlemisvead: vihene, liiga hiline voi moonutatud
informeerimine. Konflikt ei tihenda alati midagi negatiivset, mida tuleks iga hinna eest
viltida. Konflikti lahendamine annab vdimaluse aruteluks, edaspidiseks koostooks voi
vihemalt ainet Oppimiseks.
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Siin on mottekas otsida tuge keskkonnaiihendustelt, igal juhul tuleks probleemist
teavitada tildsust.

On olemas oma iseloomult ja iilesannetelt iisna erinevaid iihendusi. Mdned
organisatsioonid iihendavad sarnaste huvidega inimesi, pakkudes voimalust omavahel
suhelda ning tegelda iihisel huvialal, teised votavad enda korraldada ja kanda iilesandeid,
mida iihiskonnas on seni ebapiisavalt tididetud, kolmandad ridigivad kaasa iihiskonnaelu
korraldamisel.

Uhenduste hiil saab veelgi kuuldavamaks, kui sarnaste huvidega organisatsioonid
koonduvad nn katusorganisatsiooni alla. Ka riik peab olema huvitatud tugeva
kodanikuiihiskonna kujunemisest ja tildsuse arvamuse drakuulamisest. Demokraatliku
juhtimisstiili juurde kuulub iihenduste esindajate kaasamine seaduste eelndude
viljatootamisse.

Lisaks otsestele kohtumistele, tooriihmadele, iimarlaudadele jms-le on Eestis loodud
elektroonilisi kanaleid, mille kaudu on igaiihel vdoimalik avaldada oma

arvamust ja edastada kommentaare riigis ette valmistatavate dokumentide kohta.

Ulesanne
Tutvumine voi kohtumine mone kohalikku elu mdjutava iithendusega.

Praktiline t66
Osalemine vabatahtlikuna talgutéodel, monel looduskaitsealal, vm. aktsioonil.
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